
प्राकृतिक संसाधन: नवीकरणीय और गैर-नवीकरणीय 

1. प्रस्तावना 
प्रकृति ने हमें जीवित रहने और सभ्यता के विकास के लिए अनगिनत उपहार दिए हैं। इन उपहारों को 
'प्राकृतिक संसाधन' कहा जाता है। हवा, पानी, मिट्टी, खनिज, जंगल और ऊर्जा के विभिन्न स्रोत मानव 
अस्तित्व के आधार हैं। औद्योगीकरण और जनसखं्या वदृ्धि के साथ, इन ससंाधनों की खपत तजेी से बढ़ी है। 
उपलब्धता और पनुर्चक्रण की क्षमता के आधार पर, प्राकृतिक संसाधनों को मखु्य रूप से दो भागों में 
विभाजित किया गया है: नवीकरणीय (Renewable) और गैर-नवीकरणीय (Non-renewable) संसाधन। 
2. नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन (Renewable Resources) 

नवीकरणीय संसाधन वे हैं जो प्राकृतिक प्रक्रियाओं द्वारा कम समय में पनुः प्राप्त किए जा सकते हैं। इन्हें 
'अक्षय ऊर्जा' भी कहा जाता है क्योंकि ये समाप्त नह ीं होते। 

1. सौर ऊर्जा: सरू्य ऊर्जा का अटूट स्रोत है। सोलर पनैल के माध्यम से हम बिजली पदैा करत ेहैं। 
2. पवन ऊर्जा: वायु की गति का उपयोग पवन चक्कियों द्वारा बिजली बनाने में किया जाता है। 
3. जल संसाधन: नदियों और ब ांधों का पानी पीने, स िंचाई और जल-विद्यतु उत्पन्न करने के काम आता 

है। 
4. भू-तापीय ऊर्जा: पथृ्वी के भीतर की गर्मी का उपयोग ऊर्जा के रूप में करना। 
5. वन और वन्यजीव: यदि इनका उचित प्रबंधन किया जाए, तो य ेस्वयं को पनुर्जीवित कर सकते हैं। 

महत्व: ये संसाधन पर्यावरण के अनुकूल होते हैं और प्रदषूण कम फैलाते हैं। इनका उपयोग ग्लोबल वार्मिंग 
को कम करने में सहायक है। 
3. गैर-नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन (Non-renewable Resources) 

गैर-नवीकरणीय संसाधन वे हैं जिनका भंडार सीमित है और एक बार समाप्त होने के बाद उन्हें पुनः निर्मित 
होने में लाखों वर्ष लगत ेहैं। 

• जीवाश्म ईंधन (Fossil Fuels): कोयला, पटे्रोलियम और प्राकृतिक गैस इसके मुख्य उदाहरण हैं। 
इनका निर्माण पथृ्वी की गहराई में दबे पौधों और जानवरों के अवशषेों स ेकरोड़ों वर्षों में होता है। 

• खनिज: लोहा, त ांबा, सोना, एल्यमुीनियम आदि धातएुं और अधातएुं सीमित मात्रा में उपलब्ध हैं। 
• परमाण ुऊर्जा: यूरेनियम जैस ेरेडियोधर्मी तत्व भी सीमित हैं। 

चुनौतिय ां: इन संसाधनों का दोहन पर्यावरण के लिए हानिकारक होता है। कोयला और तेल जलाने से भारी 
मात्रा में कार्बन डाइऑक्साइड निकलती है, जो जलवायु परिवर्तन का मखु्य कारण है। 
4. संसाधनों के बीच मखु्य अंतर 
विशेषता नवीकरणीय संसाधन गैर-नवीकरणीय संसाधन 

पुनः प्राप्ति कम समय में संभव लाखों वर्ष लगते हैं 
उपलब्धता असीमित सीमित और समाप्त होने योग्य 

पर्यावरण प्रभाव प्रदषूण मुक्त या बहुत कम अत्यधिक प्रदषूणकारी 
लागत स्थापना महंगी, संचालन सस्ता निष्कर्षण महंगा और जटिल 

  

5. संसाधनों का अंधाध ुंध दोहन और प्रभाव 

आज के समय में मनुष्य गैर-नवीकरणीय संसाधनों पर अत्यधिक निर्भर है। वाहनों के लिए पेट्रोल और 
बिजली के लिए कोयले का भारी उपयोग हो रहा है। इसके परिणामस्वरूप: 

1. पर्यावरण प्रदषूण: वायु, जल और मदृा प्रदषूण में वदृ्धि। 
2. ऊर्जा संकट: भडंार तेजी से घट रहे हैं, जिससे भविष्य में ऊर्जा की कमी का खतरा है। 



3. पारिस्थितिक असतंुलन: खनन और वनों की कटाई से जवै विविधता नष्ट हो रही है। 
6. संरक्षण की आवश्यकता और सतत विकास 

भविष्य की पीढ़ियों की जरूरतों को पूरा करने के लिए संसाधनों का 'सतत विकास' (Sustainable 

Development) अनिवार्य है। हमें '3R' के सिद्धांत को अपनाना चाहिए: 
• Reduce (कम करें): ऊर्जा और संसाधनों की खपत कम करें। 
• Reuse (पुन: उपयोग): वस्तओंु को फें कने के बजाय दोबारा उपयोग करें। 
• Recycle (पुनर्चक्रण): धातओंु और प्लास्टिक का पुनर्चक्रण करें। 

हमें गैर-नवीकरणीय स्रोतों स ेहटकर नवीकरणीय स्रोतों (जैसे सौर और पवन ऊर्जा) की ओर बढ़ना होगा। 
सरकार और नागरिकों को जल संचयन और वकृ्षारोपण को प्राथमिकता देनी चाहिए। 
7. निष्कर्ष 
प्राकृतिक संसाधन मानवता की अनमोल धरोहर हैं। नवीकरणीय संसाधन हमें एक स्वच्छ और सुरक्षित 
भविष्य की आशा देते हैं, जबकि गैर-नवीकरणीय संसाधन हमें चतेावनी देत ेहैं कि हमारा भंडार सीमित है। 
यदि हमन ेआज संसाधनों का विवेकपूर्ण उपयोग नह ीं किया, तो आने वाली पीढ़ियों को एक खाली और 
प्रदषूित पथृ्वी विरासत में मिलेगी। अतः, संसाधनों का संरक्षण केवल पर्यावरण की रक्षा नह ीं, बल्कि मानव 
जाति के अस्तित्व की रक्षा है। 
 नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन: एक विस्ततृ विवेचन 

1. भूमिका और परिभाषा 
प्रकृति मनुष्य की सभी मलूभूत आवश्यकताओं की जननी है। पथृ्वी पर मौजदू वे तमाम संसाधन जो 
प्राकृतिक रूप स ेउपलब्ध हैं और जिनका उपयोग मानव अपनी उन्नति के लिए करता है, प्राकृतिक संसाधन 
कहलाते हैं। आधनुिक युग में ऊर्जा की बढ़ती म ांग को देखत ेहुए संसाधनों का वर्गीकरण अत्यतं महत्वपूर्ण 
हो गया है। 
परिभाषा: नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन (Renewable Resources) वे ऊर्जा स्रोत हैं जो प्राकृतिक चक्रों के 
माध्यम से स्वयं को पुनर्स्थापित करने की क्षमता रखत ेहैं। ये संसाधन मानवीय उपयोग के कारण कभी 
समाप्त नह ीं होते, क्योंकि प्रकृति इनका निरंतर पनुर्भरण करती रहती है। इन्हें 'अक्षय ऊर्जा' भी कहा जाता 
है। सौर ऊर्जा, पवन ऊर्जा, जल शक्ति और भ-ूतापीय ऊर्जा इसके प्रमुख स्तंभ हैं। इन संसाधनों का सबसे बड़ा 
गुण यह है कि ये पर्यावरण को दषूित किए बिना ऊर्जा की निरंतर आपरू्ति सुनिश्चित करते हैं। 
2. प्रमुख नवीकरणीय संसाधनों का विस्ततृ विवरण 

सौर ऊर्जा (Solar Energy): सूर्य समस्त ब्रह्मांड की ऊर्जा का प्राथमिक स्रोत है। सौर ऊर्जा को फोटोवोल्टिक 
(PV) सेलों के माध्यम से सीधे विद्युत ऊर्जा में बदला जाता है। भारत जैसे उष्णकटिबधंीय देश में सौर ऊर्जा 
की अपार संभावनाएं हैं। यह न केवल प्रदषूण मुक्त है, बल्कि दरू-दराज के ग्रामीण इलाकों में बिजली पह ुँचान े
का सबसे सुलभ माध्यम भी है। 
पवन ऊर्जा (Wind Energy): वाय ुकी गतिज ऊर्जा का उपयोग विशाल पवन चक्कियों के माध्यम से किया 
जाता है। जब हवा चलती है, तो टरबाइन के पंख घमूत ेहैं, जिससे य ांत्रिक ऊर्जा पदैा होती है और फिर उस े
बिजली में बदल दिया जाता है। तटीय क्षेत्रों और खुले मैदानों में पवन ऊर्जा सयंंत्र अत्यंत प्रभावी सिद्ध होत े
हैं। 
जल विद्यतु (Hydroelectric Energy): यह नवीकरणीय ऊर्जा का सबस ेपुराना और विश्वसनीय स्रोत है। 
नदियों के प्रवाह या ऊँचाई स ेगिरत ेजल की शक्ति का उपयोग टरबाइन घुमाने के लिए किया जाता है। जल 
चक्र के निरंतर चलते रहने के कारण यह ऊर्जा का एक अटूट स्रोत बना रहता है। 



बायोमास और भू-तापीय ऊर्जा: कृषि अवशषेों, पौधों और जवैिक कचरे स ेप्राप्त ऊर्जा को बायोमास कहते हैं। 
वह ीं, पथृ्वी के भीतर मौजदू ऊष्मा का उपयोग भू-तापीय ऊर्जा (Geothermal Energy) के रूप में किया 
जाता है। य ेदोनों ही स्रोत जीवाश्म ईंधनों के बेहतरीन विकल्प हैं। 
3. नवीकरणीय संसाधनों की अनिवार्यता और लाभ 

आज के औद्योगिक युग में नवीकरणीय संसाधनों को अपनाना केवल एक विकल्प नह ीं, बल्कि मजबूरी बन 
चुका है। इसके लाभ बहुआयामी हैं: 

• पर्यावरण सुरक्षा: गैर-नवीकरणीय स्रोत जैसे कोयला और तेल जलाने से कार्बन डाइऑक्साइड का 
उत्सर्जन होता है, जो ग्लोबल वार्मिंग का मुख्य कारण है। नवीकरणीय स्रोत 'ग्रीन हाउस प्रभाव' को 
कम करने में मदद करते हैं। 

• ऊर्जा आत्मनिर्भरता: जो देश कच्चे तेल के आयात पर निर्भर हैं, वे अपने यह ाँ सौर और पवन ऊर्जा 
विकसित कर आर्थिक रूप स ेमजबतू हो सकत ेहैं। 

• आर्थिक बचत: हाल ाँकि इन संयंत्रों की स्थापना में प्रारंभिक निवेश अधिक होता है, लकेिन एक बार 
स्थापित होने के बाद, कच्चा माल (धपू, हवा, पानी) मुफ्त होने के कारण बिजली उत्पादन की लागत 
बहुत कम हो जाती है। 

• स्वास्थ्य लाभ: वाय ुप्रदषूण कम होन ेसे श्वसन संबधंी बीमारियों में कमी आती है और सार्वजनिक 
स्वास्थ्य में सुधार होता है। 

4. चुनौतिय ाँ और तकनीकी बाधाएँ 
विस्ततृ लाभों के बावजदू, नवीकरणीय संसाधनों के मार्ग में कुछ चनुौतिय ाँ भी हैं। सबसे बड़ी चुनौती इनकी 
अनिश्चितता है। सरू्य केवल दिन में उपलब्ध है और हवा का प्रवाह हर समय एक समान नह ीं रहता। इस 
समस्या के समाधान के लिए उच्च क्षमता वाली 'बैटरी स्टोरेज' तकनीकों की आवश्यकता है, जो वर्तमान में 
काफी महंगी हैं। इसके अतिरिक्त, बड़े जल विद्यतु ब ांधों के निर्माण से स्थानीय पारिस्थितिकी तंत्र और बस्तियों 
के विस्थापन जैसी समस्याए ंभी उत्पन्न होती हैं। 
5. सतत विकास और भविष्य की राह 

सतत विकास (Sustainable Development) का अर्थ है—आज की आवश्यकताओं को इस तरह पूरा करना 
कि भविष्य की पीढ़ियों के ससंाधनों के साथ समझौता न हो। नवीकरणीय ससंाधन इसी लक्ष्य की प्राप्ति का 
आधार हैं। वैश्विक स्तर पर 'पेरिस जलवायु समझौते' जैस ेकदम और भारत का 'राष्ट्रीय सौर मिशन' इस दिशा 
में सराहनीय प्रयास हैं। भविष्य में शोध और विकास (R&D) के माध्यम से सौर पैनलों की दक्षता बढ़ाकर 
और पवन टरबाइनों को अधिक किफायती बनाकर हम पूरी तरह से स्वच्छ ऊर्जा पर निर्भर हो सकते हैं। 
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6. निष्कर्ष 



निष्कर्षतः, नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन मानवता के लिए प्रकृति का एक वरदान हैं। वे हमें एक ऐसा रास्ता 
दिखात ेहैं जह ाँ प्रगति और पर्यावरण एक साथ चल सकत ेहैं। जीवाश्म ईंधनों का भंडार सीमित है और 
उनका अतं निकट है। अतः, समय की म ांग है कि हम सामूहिक रूप से नवीकरणीय ऊर्जा की ओर मुड़ें। 
सौर, पवन और जल की शक्ति का विवेकपूर्ण उपयोग न केवल हमारे पर्यावरण को बचाएगा, बल्कि आन ेवाली 
पीढ़ियों को एक स्वस्थ, सुरक्षित और प्रकाशमय भविष्य प्रदान करेगा। 
  

 गैर-नवीकरणीय प्राकृतिक ससंाधन: परिभाषा, प्रकार और चुनौतिय ाँ 
परिभाषा: गैर-नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन वे ऊर्जा स्रोत या पदार्थ हैं जिनका भंडार पथृ्वी पर सीमित मात्रा 
में मौजदू है। इन संसाधनों की सबसे प्रमुख विशेषता यह है कि एक बार इनका उपयोग कर लने ेके बाद, 

इन्हें पुनर्जीवित या प्रतिस्थापित नह ीं किया जा सकता। वजै्ञानिक दृष्टि से, इनके निर्माण में लाखों-करोड़ों वर्षों 
की भूगर्भीय प्रक्रियाएं लगती हैं, जबकि इनका दोहन और खपत बहुत ही तीव्र गति से हो रही है। यदि य े
एक बार पूरी तरह समाप्त हो गए, तो निकट भविष्य में इन्हें प्राप्त करना असंभव होगा। कोयला, पटे्रोलियम, 

प्राकृतिक गैस और विभिन्न प्रकार के खनिज इसके प्रमखु उदाहरण हैं। 
प्रमुख स्रोत और निर्माण प्रक्रिया: इन संसाधनों में जीवाश्म ईंधन (Fossil Fuels) सबसे महत्वपूर्ण हैं। इनका 
निर्माण तब होता है जब करोड़ों वर्ष परू्व पौधों और जानवरों के अवशेष मिट्टी और चट्टानों की परतों के 
नीच ेदब गए और अत्यधिक दबाव तथा ताप के कारण कोयले या तेल में परिवर्तित हो गए। इनमें कोयला 
विद्यतु उत्पादन का प्रमखु आधार है, जबकि पटे्रोलियम (कच्चा तेल) परिवहन और उद्योग का रक्त माना जाता 
है। इसके अतिरिक्त, परमाणु ऊर्जा (यूरेनियम) और धातओंु के अयस्क भी इसी श्रणेी में आत ेहैं, क्योंकि पथृ्वी 
की पपड़ी में इनका एक निश्चित और सीमित स्टॉक ही उपलब्ध है। 
पर्यावरण और वैश्विक अर्थव्यवस्था पर प्रभाव: विश्व की वर्तमान अर्थव्यवस्था काफी हद तक गैर-नवीकरणीय 
संसाधनों पर टिकी हुई है। परिवहन से लेकर भारी मशीनरी तक, सब कुछ जीवाश्म ईंधन पर निर्भर है। 
हाल ाँकि, इनका दोहन पर्यावरण के लिए बहुत हानिकारक सिद्ध हुआ है। इनके दहन से कार्बन डाइऑक्साइड, 

सल्फर डाइऑक्साइड और नाइट्रोजन ऑक्साइड जैसी जहरीली गैसें निकलती हैं, जो वाय ुप्रदषूण और 'ग्लोबल 
वार्मिंग' का मुख्य कारण हैं। साथ ही, इनके निष्कर्षण (Mining and Drilling) की प्रक्रिया से समुद्री और 
स्थलीय पारिस्थितिकी तंत्र को भारी क्षति पह ुँचती है, जिससे जवै विविधता पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 
भविष्य का संकट और संरक्षण की आवश्यकता: गैर-नवीकरणीय संसाधनों का अधंाध ुंध उपयोग भविष्य में 
एक गंभीर 'ऊर्जा सकंट' की ओर इशारा कर रहा है। जैस-ेजैसे इनकी म ांग बढ़ रही है और भंडार घट रहे हैं, 
इनकी कीमतें बढ़ती जा रही हैं। सतत विकास (Sustainable Development) के लिए यह अनिवार्य है कि 
हम इन संसाधनों का विवेकपूर्ण उपयोग करें और विकल्प के रूप में नवीकरणीय ऊर्जा (जैस ेसौर और पवन 
ऊर्जा) की ओर बढ़ें। ऊर्जा दक्षता बढ़ाना, पुनर्चक्रण (Recycle) को बढ़ावा देना और अनावश्यक बर्बादी को 
रोकना ही आने वाली पीढ़ियों के लिए इन संसाधनों को सरुक्षित रखने का एकमात्र उपाय है। निष्कर्षतः, गैर-
नवीकरणीय संसाधन हमारी प्रगति के साथी रहे हैं, लकेिन अब समय आ गया है कि हम पथृ्वी के संरक्षण 
के लिए इनके सीमित उपयोग की रणनीति अपनाए।ं 
   

संसाधनों का संरक्षण 

1. नवीकरणीय संसाधनों का संरक्षण (Conservation of Renewable Resources) 

ये व ेसंसाधन हैं जो प्रकृति में निरंतर बनते रहते हैं (जैसे- सरू्य, वायु, जल, वन)। इनका संरक्षण इसलिए 
जरूरी है ताकि इनकी गुणवत्ता बनी रहे और इनका पारिस्थितिक सतंुलन न बिगड़े। 



• जल संरक्षण: जल एक नवीकरणीय संसाधन है, लकेिन पीने योग्य पानी सीमित है। सरंक्षण के लिए 
'वर्षा जल संचयन' (Rainwater Harvesting) को अपनाना चाहिए। नदियों और जलाशयों को 
औद्योगिक कचरे स ेबचाना अनिवार्य है। 

• वन और वन्यजीव संरक्षण: वनों की अधंाध ुंध कटाई को रोककर 'वकृ्षारोपण' (Afforestation) को 
बढ़ावा देना चाहिए। वन न केवल ऑक्सीजन देत ेहैं, बल्कि मदृा अपरदन (Soil Erosion) को भी 
रोकते हैं। 

• मदृा संरक्षण: रासायनिक उर्वरकों के स्थान पर जवैिक खाद का प्रयोग करना चाहिए ताकि मिट्टी 
की उपजाऊ शक्ति बनी रहे। 

• ऊर्जा का कुशल प्रबंधन: सौर और पवन ऊर्जा के उपकरणों का उचित रखरखाव करना चाहिए ताकि 
उनसे अधिकतम लाभ लिया जा सके। 

2. गैर-नवीकरणीय संसाधनों का संरक्षण (Conservation of Non-renewable Resources) 

ये संसाधन (जैसे- कोयला, पटे्रोलियम, प्राकृतिक गैस और खनिज) सीमित हैं और एक बार समाप्त होन ेके 
बाद इन्हें दोबारा बनन ेमें लाखों साल लगते हैं। इनका सरंक्षण अत्यतं संवदेनशील विषय है। 

• खपत में कमी (Reduce): ऊर्जा के उपयोग को केवल आवश्यकता तक सीमित रखना चाहिए। निजी 
वाहनों के स्थान पर सार्वजनिक परिवहन (बस, मटे्रो) या साइकिल का उपयोग करना चाहिए। 

• पुनर्चक्रण (Recycle): धातओंु (जैसे लोहा, एल्युमीनियम) और प्लास्टिक का पुनर्चक्रण करना चाहिए 
ताकि नई खदानों को खोदन ेकी आवश्यकता कम हो सके। 

• ऊर्जा दक्षता (Energy Efficiency): कम बिजली खपत वाले उपकरणों (जैसे LED बल्ब) का उपयोग 
करना चाहिए। 

• विकल्पों की खोज: जीवाश्म ईंधनों (पटे्रोल-डीजल) पर निर्भरता कम करन ेके लिए इलेक्ट्रिक वाहनों 
(EV) और जवै ईंधन (Bio-fuel) को बढ़ावा देना चाहिए। 

संरक्षण के लिए साझा रणनीतिय ाँ (The 3R Principle) 

दोनों प्रकार के ससंाधनों के संरक्षण के लिए 3R का सिद्धांत सबसे प्रभावी है: 
1. Reduce (कम करें): संसाधनों की बर्बादी और उपभोग को कम करना। 
2. Reuse (पुनः उपयोग): वस्तओंु को फें कने के बजाय उन्हें दोबारा उपयोग में लाना। 
3. Recycle (पुनर्चक्रण): बकेार वस्तुओं से नई सामग्री तयैार करना। 

निष्कर्ष 
संसाधनों का संरक्षण केवल पर्यावरण को बचाने के लिए नह ीं, बल्कि मानव जाति के भविष्य को सुरक्षित 
करन ेके लिए आवश्यक है। 'सतत विकास' (Sustainable Development) ही वह मार्ग है, जिससे हम आज 
की जरूरतों को भी पूरा कर सकत ेहैं और आन ेवाली पीढ़ियों के लिए संसाधनों को बचाकर भी रख सकत े
हैं। हमें अपनी जीवनशैली को 'उपभोगवादी' से बदलकर 'सरंक्षणवादी' बनाना होगा। 
 पारिस्थितिकी तंत्र की अवधारणा, संरचना और कार्य का विशे्लषण 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

पारिस्थितिकी तंत्र (Ecosystem) जीव विज्ञान और पर्यावरण विज्ञान की वह आधारभूत इकाई है, जह ाँ जैविक 
समुदाय अपने भौतिक पर्यावरण के साथ परस्पर क्रिया करत ेहैं। 'इकोसिस्टम' शब्द का प्रतिपादन 1935 में 
आर्थर ट ांसले (A.G. Tansley) द्वारा किया गया था। शोध की दृष्टि से, यह एक स्व-नियमित और स्व-पोषित 
इकाई है, जह ाँ ऊर्जा का निवशे और पदार्थों का चक्रण निरंतर चलता रहता है। 
2. पारिस्थितिकी तंत्र की अवधारणा (Concept of Ecosystem) 



पारिस्थितिकी तंत्र की अवधारणा इस सिद्धांत पर आधारित है कि कोई भी जीव अकेले जीवित नह ीं रह 
सकता। उसे जीवित रहने के लिए अन्य जीवों और निर्जीव कारकों (जैसे जल, वाय,ु सरू्य का प्रकाश) पर 
निर्भर रहना पड़ता है। यह ततं्र एक छोटे से तालाब से लकेर विशाल अमजे़न के जंगलों और संपूर्ण जैवमडंल 
(Biosphere) तक फैला हो सकता है। शोधकर्ताओं के अनुसार, पारिस्थितिकी तंत्र की स्थिरता इसकी जवै-
विविधता और ऊर्जा संतुलन पर टिकी होती है। 
परिभाषा (Definition): 

"पारिस्थितिकी तंत्र प्रकृति की वह कार्यात्मक इकाई है, जह ाँ जैविक घटक (Biotic components - जसैे पौधे, 
जीव-जतंु और सूक्ष्मजीव) और अजैविक घटक (Abiotic components - जैसे वायु, जल, मिट्टी और सरू्य का 
प्रकाश) एक-दसूरे के साथ अंतःक्रिया (Interaction) करते हैं और आपस में ऊर्जा एवं पोषक तत्वों का 
आदान-प्रदान करते हैं।" 

सरल शब्दों में, एक निश्चित भौगोलिक क्षेत्र में रहने वाले सभी जीव और वह ां का भौतिक वातावरण मिलकर 
एक तंत्र बनात ेहैं, जिस ेपारिस्थितिकी तंत्र कहते हैं। 
3. पारिस्थितिकी तंत्र की संरचना (Structure of Ecosystem) 

संरचनात्मक दृष्टिकोण से पारिस्थितिकी तंत्र को दो मखु्य घटकों में विभाजित किया गया है: 
A. अजैविक घटक (Abiotic Components): ये निर्जीव तत्व पारिस्थितिकी तंत्र के भौतिक ढ ांचे का निर्माण 
करत ेहैं। 

• जलवाय ुकारक: तापमान, प्रकाश, वर्षा और नमी। य ेकिसी क्षेत्र के जीवों के प्रकार का निर्धारण करत े
हैं। 

• अकार्बनिक पदार्थ: कार्बन, नाइट्रोजन, ऑक्सीजन, और फॉस्फोरस जो पोषक चक्र का हिस्सा बनत े
हैं। 

• कार्बनिक पदार्थ: प्रोटीन, लिपिड और ह्यूमस, जो जवैिक और अजवैिक घटकों के बीच कड़ी का काम 
करत ेहैं। 

B. जैविक घटक (Biotic Components): इसमें सभी जीवित प्राणी शामिल हैं, जिन्हें उनके पोषण के आधार 
पर वर्गीकृत किया जाता है: 

1. उत्पादक (Producers/Autotrophs): हरे पौधे और शवैाल, जो प्रकाश सशं्लेषण द्वारा सौर ऊर्जा को 
रासायनिक ऊर्जा (भोजन) में बदलत ेहैं। 

2. उपभोक्ता (Consumers/Heterotrophs): ये शाकाहारी (प्राथमिक), म ांसाहारी (द्वितीयक/ततृीयक) 
और सर्वाहारी हो सकते हैं। 

3. अपघटक (Decomposers/Saprotophs): बैक्टीरिया और कवक जो मतृ जैव पदार्थों को सरल 
तत्वों में तोड़ देत ेहैं, जिससे मदृा की उर्वरता बनी रहती है। 

4. पारिस्थितिकी तंत्र के कार्य (Functions of Ecosystem) 

पारिस्थितिकी तंत्र के कार्य जीवन की निरंतरता सुनिश्चित करत ेहैं। इसके प्रमुख कार्य निम्नलिखित हैं: 
• ऊर्जा का प्रवाह (Energy Flow): ऊष्मागतिकी (Thermodynamics) के नियमों के अनुसार ऊर्जा 

उत्पादकों से उपभोक्ताओं की ओर प्रवाहित होती है। ऊर्जा का यह प्रवाह 'एकदिशीय' (Unidirectional) 

होता है। प्रति स्तर केवल 10% ऊर्जा ही अगले स्तर पर पह ुँचती है (ल िंडमैन का नियम)। 
• खाद्य श्रृंखला और खाद्य जाल (Food Chain and Food Web): विभिन्न जीव पोषण के लिए एक-

दसूरे से जुड़े होते हैं। पारिस्थितिकी तंत्र जितना जटिल होगा (अर्थात खाद्य जाल जितना बड़ा होगा), 
वह उतना ही अधिक स्थिर माना जाता है। 



• भू-जैव-रासायनिक चक्र (Biogeochemical Cycles): पोषक तत्वों (जैस ेकार्बन, जल और नाइट्रोजन) 
का मिट्टी से जीवों में और पुनः मिट्टी में लौटने की प्रक्रिया। 

• पारिस्थितिक पिरामिड (Ecological Pyramids): यह ऊर्जा, बायोमास और जीवों की सखं्या के बीच 
संबंध को दर्शाता है। 

5. शोधपरक विशे्लषण: आधनुिक चुनौतिय ाँ 
वर्तमान शोध बताते हैं कि मानवीय हस्तक्षपे (जैस ेवनों की कटाई, प्रदषूण और शहरीकरण) के कारण 
पारिस्थितिकी तंत्र की 'वहनीय क्षमता' (Carrying Capacity) कम हो रही है। जलवायु परिवर्तन के कारण 
'ट्रॉफिक लेवल' (Trophic Levels) में असंतुलन पदैा हो रहा है, जिससे कई प्रजातिय ाँ विलुप्त हो रही हैं। शोध 
इस बात पर जोर देते हैं कि पारिस्थितिकी तंत्र की 'लचीलापन' (Resilience) क्षमता को बहाल करन ेके लिए 
'पुनर्स्थापना पारिस्थितिकी' (Restoration Ecology) को अपनाना अनिवार्य है। 
6. निष्कर्ष (Conclusion) 

पारिस्थितिकी तंत्र केवल एक वैज्ञानिक शब्द नह ीं है, बल्कि यह पथृ्वी पर जीवन के अस्तित्व की व्यवस्था 
है। इसकी संरचना जटिल है और इसके कार्य अत्यतं सूक्ष्म एवं महत्वपूर्ण हैं। यदि हम उत्पादकों और 
अपघटकों के बीच के इस नाजुक सतंुलन को बनाए रखने में विफल रहत ेहैं, तो संपरू्ण जवैमंडल सकंट में 
आ सकता है। अतः, भविष्य के शोधों का कें द्र 'पारिस्थितिकी तंत्र आधारित प्रबंधन' (Ecosystem-based 

Management) होना चाहिए। 
 पारिस्थितिकी (Ecology) और पारिस्थितिकी तंत्र (Ecosystem)  

1. पारिस्थितिकी की मूल अवधारणा 
पारिस्थितिकी वह विज्ञान है जिसके अंतर्गत जीवधारियों और उनके वातावरण के बीच होने वाली पारस्परिक 
क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है। इसके मुख्य दो घटक होते हैं: 

• जैविक घटक (Biotic): सभी जीवित प्राणी (पेड़, पश,ु मनषु्य, सकू्ष्मजीव)। 
• अजवैिक घटक (Abiotic): निर्जीव तत्व (सरू्य का प्रकाश, जल, मिट्टी, वायु, तापमान)। 
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2. पारिस्थितिकी तंत्र की संरचना (Structure) 



एक पारिस्थितिकी तंत्र एक 'चक्र' की तरह काम करता है जह ाँ ऊर्जा का प्रवाह और पोषक तत्वों का आदान-
प्रदान होता है। 

• उत्पादक (Producers): हरे पौधे, जो सूर्य से ऊर्जा लकेर भोजन बनाते हैं। 
• उपभोक्ता (Consumers): जो पौधों या अन्य जीवों को खाते हैं (शाकाहारी और म ांसाहारी)। 
• अपघटक (Decomposers): कवक और बैक्टीरिया, जो मतृ जीवों को मिट्टी में मिलाकर पोषक 

तत्व वापस लौटाते हैं। 
3. खाद्य श्रृंखला (Food Chain) 

यह चित्र दर्शाता है कि ऊर्जा एक जीव से दसूरे जीव में कैसे स्थान ांतरित होती है। उदाहरण के लिए: घास 
(उत्पादक) → टिड्डा (प्राथमिक उपभोक्ता) → मेंढक (द्वितीयक उपभोक्ता) → स ांप (ततृीयक उपभोक्ता) → 
बाज (सर्वोच्च उपभोक्ता) 
4. पारिस्थितिक पिरामिड (Ecological Pyramid) 

यह पिरामिड दर्शाता है कि जैसे-जैसे हम निचले स्तर (उत्पादक) से ऊपर की ओर बढ़ते हैं, ऊर्जा और जीवों 
की सखं्या कम होती जाती है। इसे '10% नियम' के रूप में जाना जाता है, जह ाँ केवल 10% ऊर्जा ही अगले 
स्तर पर पह ुँचती है। 
5. पोषक चक्र (Nutrient Cycle) 

पारिस्थितिकी तंत्र में पदार्थ कभी खत्म नह ीं होते, वे केवल अपना रूप बदलते हैं। जसैे जल चक्र या कार्बन 
चक्र। पौध ेमिट्टी से खनिज लेत ेहैं, जीव उन्हें खाते हैं, और मरन ेके बाद अपघटक उन्हें वापस मिट्टी में 
मिला देते हैं। 
निष्कर्ष: पारिस्थितिकी हमें यह सिखाती है कि प्रकृति में हर छोटा-बड़ा जीव एक-दसूरे पर निर्भर है। यदि 
एक भी कड़ी (जैसे जंगल या जल) खराब होती है, तो पूरा तंत्र बिगड़ जाता है। 
  खाद्य श्रृंखला (Food Chain) 

खाद्य श्रृंखला (Food Chain) एक रेखीय मार्ग है जो हमें यह बताता है कि एक पारिस्थितिकी तंत्र 
(Ecosystem) में ऊर्जा और पोषक तत्व एक जीव से दसूरे जीव तक कैसे स्थान ांतरित होत ेहैं। सरल शब्दों 
में, यह हमें दिखाती है कि "कौन किसे खाता है।" 

खाद्य श्रृंखला की संरचना और उसके स्तरों का विस्तार नीचे दिया गया है: 
1. खाद्य श्रृंखला के मखु्य घटक (Components of Food Chain) 

खाद्य श्रृंखला कई चरणों स ेमिलकर बनी होती है, जिन्हें पोषी स्तर (Trophic Levels) कहा जाता है: 
• उत्पादक (Producers): ये श्रृंखला के आधार पर होत ेहैं। हरे पौधे सरू्य के प्रकाश का उपयोग करके 

प्रकाश संशे्लषण के माध्यम से अपना भोजन स्वय ंबनात ेहैं। इन्हें स्वपोषी भी कहा जाता है। 
• प्राथमिक उपभोक्ता (Primary Consumers): य ेशाकाहारी जीव होत ेहैं जो सीधे पौधों को खात ेहैं। 

(जैसे: टिड्डा, गाय, खरगोश)। 
• द्वितीयक उपभोक्ता (Secondary Consumers): ये छोटे म ांसाहारी होते हैं जो शाकाहारी जीवों का 

शिकार करते हैं। (जैसे: मेंढक, चूहा)। 
• ततृीयक उपभोक्ता (Tertiary Consumers): ये बड़े म ांसाहारी होते हैं जो द्वितीयक उपभोक्ताओं को 

खाते हैं। (जैसे: स ांप)। 
• शीर्ष उपभोक्ता (Apex Predators): ये श्रृंखला के सबसे ऊपरी स्तर पर होते हैं जिनका कोई प्राकृतिक 

शिकारी नह ीं होता। (जैसे: बाज, शेर)। 
• अपघटक (Decomposers): जब जीव मर जात ेहैं, तो कवक और बकै्टीरिया उन्हें सड़ाकर पोषक 

तत्वों को वापस मिट्टी में मिला देते हैं। 
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2. ऊर्जा का प्रवाह और 10% का नियम (Energy Flow and 10% Rule) 

खाद्य श्रृंखला में ऊर्जा का प्रवाह हमेशा एकदिशीय (Unidirectional) होता है। रेमंड ल िंडमैन के अनुसार, एक 
पोषी स्तर से दसूरे पोषी स्तर तक केवल 10% ऊर्जा ही स्थान ांतरित होती है। शेष 90% ऊर्जा जीव की अपनी 
जैविक क्रियाओं (श्वसन, गति आदि) और ऊष्मा के रूप में नष्ट हो जाती है। 
3. खाद्य श्रृंखला के उदाहरण (Examples of Food Chain) 

खाद्य श्रृंखला विभिन्न वातावरणों में अलग-अलग होती है: 
A. स्थलीय खाद्य श्रृंखला (Land/Grassland Food Chain): 

$$घास (उत्पादक) \rightarrow टिड्डा (प्राथमिक) \rightarrow मेंढक (द्वितीयक) \rightarrow स ांप 
(ततृीयक) \rightarrow बाज (शीर्ष)$$ 
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B. जलीय खाद्य श्रृंखला (Aquatic Food Chain): 

$$फाइटोप्लांकटन (सकू्ष्म पौध)े \rightarrow जपू्लांकटन (सकू्ष्म जीव) \rightarrow छोटी मछली 
\rightarrow बड़ी मछली \rightarrow बगुला या शार्क $$ 



 
  

4. खाद्य श्रृंखला और खाद्य जाल में अतंर (Difference between Food Chain and Food Web) 

प्रकृति में कोई भी जीव केवल एक ही प्रकार का भोजन नह ीं खाता। जब कई खाद्य श्रृंखलाएँ आपस में जड़ु 
जाती हैं, तो उसे खाद्य जाल (Food Web) कहत ेहैं। खाद्य जाल पारिस्थितिकी तंत्र को अधिक स्थिरता प्रदान 
करता है क्योंकि यदि एक जीव की प्रजाति कम हो जाए, तो शिकारी के पास भोजन के अन्य विकल्प मौजदू 
होते हैं। 
निष्कर्ष 
खाद्य श्रृंखला पारिस्थितिकी तंत्र के संतुलन को बनाए रखने के लिए अनिवार्य है। यह ऊर्जा के स्थान ांतरण 
और आबादी नियंत्रण में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। यदि श्रृंखला की एक भी कड़ी (जसैे कि बाघ या 
मधुमक्खी) गायब 

पारिस्थितक पिरामिड 

पारिस्थितिक पिरामिड (Ecological Pyramid) किसी पारिस्थितिकी तंत्र के विभिन्न पोषी स्तरों (Trophic 

levels) के बीच सबंंधों को दर्शान ेका एक ग्राफिकल तरीका है। चार्ल्स एल्टन न ेसबसे पहले इनका विचार 
दिया था, इसलिए इन्हें 'एल्टोनियन पिरामिड' भी कहा जाता है। 
यह ाँ पारिस्थितिक पिरामिड के तीन मुख्य उदाहरण और उनके प्रकार दिए गए हैं: 
1. संख्या का पिरामिड (Pyramid of Number) 

यह पिरामिड प्रत्येक पोषी स्तर पर व्यक्तिगत जीवों की कुल सखं्या को दर्शाता है। यह पिरामिड सीधा 
(Upright) या उल्टा (Inverted) दोनों हो सकता है। 

• उदाहरण (घास के मैदान का पिरामिड - सीधा): एक घास के मैदान में घास (उत्पादक) की सखं्या 
सबसे अधिक होती है। उसे खाने वाले टिड्डों की संख्या घास स ेकम, मेंढकों की सखं्या उससे कम 
और अतं में बाज (शीर्ष शिकारी) की सखं्या सबसे कम होती है। 

2. बायोमास का पिरामिड (Pyramid of Biomass) 

यह पिरामिड प्रत्यके पोषी स्तर पर जीवों के कुल ताजे या शुष्क भार (Biomass) को दर्शाता है। 
• उदाहरण (जलीय पारिस्थितिकी तंत्र - उल्टा): तालाब के पारिस्थितिकी तंत्र में बायोमास का पिरामिड 

अक्सर उल्टा होता है। ऐसा इसलिए है क्योंकि उत्पादक (फाइटोप्लांकटन) का कुल भार उन्हें खान े
वाली मछलियों के कुल भार से कम होता है, क्योंकि सूक्ष्म पौधों का जीवन चक्र बहुत छोटा होता 
है और मछलिय ाँ बड़ी और भारी होती हैं। 

3. ऊर्जा का पिरामिड (Pyramid of Energy) 

यह सबसे महत्वपूर्ण पिरामिड है जो प्रत्येक स्तर पर ऊर्जा के कुल हस्तांतरण को दर्शाता है। यह हमेशा 
सीधा (Always Upright) होता है क्योंकि ऊर्जा एक स्तर से दसूरे स्तर पर जाने पर घटती जाती है। 



• उदाहरण (10% का नियम): यदि पौधों के पास $10,000$ जूल ऊर्जा है, तो शाकाहारी जीवों के पास 
केवल $1,000$ जूल पह ुँचेगी, म ांसाहारी के पास $100$ जलू और शीर्ष शिकारी के पास केवल $10$ 

जूल ऊर्जा ही बचती है। ऊर्जा का यह ह्रास ऊष्मा के रूप में होता है। 

  
  

  
  

  



  
  

जैव विविधता का संरक्षण: पथृ्वी के जीवन तंत्र की सुरक्षा 
1. प्रस्तावना 
जैव विविधता, जिसे 'जवैिक विविधता' भी कहा जाता है, पथृ्वी पर पाए जाने वाले सभी जीवों (पौधों, जानवरों, 
सूक्ष्मजीवों) की विविधता और उनकी जटिल पारिस्थितिक प्रणालियों का योग है। यह प्रकृति की वह अनमोल 
प ूंजी है जो न केवल भोजन, औषधिय ाँ और कच्चा माल प्रदान करती है, बल्कि जलवायु नियंत्रण और जल 
शोधन जैस ेमहत्वपूर्ण कार्य भी करती है। वर्तमान में मानवीय गतिविधियों, औद्योगिक विकास और जलवाय ु
परिवर्तन के कारण यह विविधता संकट में है, जिस ेबचाना मानव जाति के अस्तित्व के लिए अनिवार्य है। 
2. जैव विविधता का महत्व 

जैव विविधता हमारे जीवन का आधार है। इसके महत्व को निम्नलिखित ब िंदओंु में समझा जा सकता है: 
• पारिस्थितिक महत्व: प्रत्यके जीव खाद्य श्रृंखला की एक कड़ी है। एक प्रजाति के विलपु्त होने से पूरा 

पारिस्थितिकी तंत्र डगमगा सकता है। 
• आर्थिक महत्व: कृषि, मत्स्य पालन और वन उत्पाद सीधे तौर पर जवै विविधता पर निर्भर हैं। 

दनुिया की 50% से अधिक औषधिय ाँ प्राकृतिक स्रोतों से प्राप्त होती हैं। 
• वैज्ञानिक और स ांस्कृतिक महत्व: यह शोध के लिए अनवु ांशिक संसाधन प्रदान करती है और 

विभिन्न समुदायों की धार्मिक व स ांस्कृतिक पहचान से जुड़ी होती है। 
3. जैव विविधता के ह्रास के कारण 

जैव विविधता के तेजी से घटन ेके पीछे कई मुख्य कारण हैं: 
1. आवास विखडंन: शहरीकरण और खेती के लिए जंगलों की कटाई से जीवों के प्राकृतिक घर छिन 

रहे हैं। 
2. अत्यधिक दोहन: मछलियों का अत्यधिक शिकार और कीमती लकड़ियों के लिए वनों का विनाश। 
3. विदेशी प्रजातियों का आगमन: जब कोई बाहरी प्रजाति किसी क्षेत्र में आती है, तो वह स्थानीय 

प्रजातियों को नष्ट कर देती है (जैस ेलैंटाना घास)। 
4. प्रदषूण: प्लास्टिक, रासायनिक उर्वरक और औद्योगिक कचरा जलीय और स्थलीय जीवन को खत्म 

कर रहा है। 
5. जलवायु परिवर्तन: तापमान बढ़ने स ेकई जीव अनकूुलन नह ीं कर पा रहे और विलुप्त हो रहे हैं। 

4. संरक्षण की विधिय ाँ (Methods of Conservation) 

जैव विविधता के संरक्षण को वैज्ञानिक रूप से दो मखु्य श्रणेियों में ब ांटा गया है: 
A. स्व-स्थाने संरक्षण (In-situ Conservation) 

इसमें प्रजातियों को उनके प्राकृतिक आवास में ही संरक्षित किया जाता है। 



• राष्ट्रीय उद्यान और अभयारण्य: यह ाँ मानवीय गतिविधिय ाँ प्रतिबधंित होती हैं (जैस ेकाजीरंगा या 
जिम कॉर्बटे)। 

• बायोस्फीयर रिजर्व: य ेबड़े क्षते्र होत ेहैं जह ाँ पारिस्थितिकी तंत्र और ससं्कृति दोनों को बचाया जाता 
है। 

• पवित्र उपवन: भारत में कई समुदायों द्वारा धर्म के नाम पर जंगलों को बचाया गया है। 
B. बाह्य-स्थाने संरक्षण (Ex-situ Conservation) 

इसमें संकटग्रस्त जीवों को उनके प्राकृतिक आवास स ेनिकालकर सुरक्षित स्थानों पर रखा जाता है। 
• चिड़ियाघर और वनस्पति उद्यान: यह ाँ जीवों और पौधों का कृत्रिम रूप स ेप्रजनन कराया जाता है। 
• जीन बैंक और बीज बैंक: भविष्य के लिए पौधों के बीज और जीवों के डीएनए को फ्रोजन अवस्था 

में रखा जाता है। 
5. वैश्विक और राष्ट्रीय प्रयास 

जैव विविधता को बचाने के लिए अतंर्राष्ट्रीय स्तर पर 1992 में रियो डी जनेरियो (अर्थ समिट) में संधि की 
गई थी। भारत ने भी 'जैव विविधता अधिनियम, 2002' लागू किया है। इसके अलावा, रेड डेटा बकु (IUCN) 

संकटग्रस्त प्रजातियों की सूची जारी करती है ताकि उन पर विशेष ध्यान दिया जा सके। 
6. व्यक्तिगत और सामुदायिक भूमिका 
केवल सरकारी नीतिय ां पर्याप्त नह ीं हैं। हमें व्यक्तिगत स्तर पर कदम उठाने होंगे: 

• स्थानीय और स्वदेशी पौधों को लगाएं। 
• प्लास्टिक का उपयोग बदं करें और '3R' (Reduce, Reuse, Recycle) को अपनाएं। 
• वन्यजीवों स ेबने उत्पादों (चमड़ा, हाथी द ांत) का बहिष्कार करें। 
• सामुदायिक वानिकी और चिपको आंदोलन जैस ेजन आंदोलनों का समर्थन करें। 

7. निष्कर्ष 
जैव विविधता का संरक्षण अब कोई दया का कार्य नह ीं, बल्कि आत्म-रक्षा का साधन है। यदि मधुमक्खिय ाँ 
खत्म हो गईं, तो परागण नह ीं होगा और अनाज पदैा होना बंद हो जाएगा। प्रकृति का संतुलन बहुत ही सूक्ष्म 
है। सतत विकास (Sustainable Development) का लक्ष्य तभी प्राप्त किया जा सकता है जब हम अन्य 
प्रजातियों के साथ सह-अस्तित्व की भावना से रहना सीखें। 
  
 
 
  

डेटा और आंकड़े: भारत की प्रमुख संकटग्रस्त प्रजातिय ाँ (2025-26) 

भारत दनुिया के उन चनु िंदा देशों में से एक है जह ाँ वन्यजीवों के संरक्षण के लिए विशेष 'प्रोजेक्ट्स' चलाए 
जाते हैं। हाल के वर्षों में वैज्ञानिक गणनाओं (Census) से प्राप्त आंकड़े बतात े हैं कि उचित प्रबंधन स े
प्रजातियों की संख्या में सकारात्मक वदृ्धि हुई है। 
1. रॉयल बंगाल टाइगर (Royal Bengal Tiger) 

भारत दनुिया के लगभग 75% बाघों का घर है। 'प्रोजेक्ट टाइगर' की सफलता के कारण इनकी सखं्या में 
निरंतर सधुार देखा गया है। 

• वर्तमान अनुमान (2025-26): भारत में बाघों की कुल संख्या लगभग 3,682 (औसत) तक पह ुँच 
गई है। 

• प्रमुख राज्य: मध्य प्रदेश (785) सबसे आगे है, उसके बाद कर्नाटक और उत्तराखंड का स्थान आता 
है। 



2. एशियाई शेर (Asiatic Lion) 

एशियाई शेर केवल गुजरात के गिर जंगलों और उसके आसपास के क्षेत्रों में पाए जाते हैं। 
• 16व ीं शेर गणना (मई 2025): नवीनतम आंकड़ों के अनसुार, एशियाई शेरों की सखं्या बढ़कर 891 

हो गई है। 
• वदृ्धि दर: पिछले 5 वर्षों (2020-2025) में इनकी आबादी में लगभग 32% की शानदार वदृ्धि दर्ज की 

गई है। 
3. एक स ींग वाला गेंडा (One-horned Rhinoceros) 

असम का काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान इनका मखु्य पर्यावास है। 
• अनुमानित संख्या: भारत में इनकी सखं्या अब 3,000 के पार पह ुँच गई है। सख्त एटंी-पोच िंग 

(शिकार विरोधी) काननूों के कारण इनके शिकार में भारी कमी आई है। 
 4. हिम तेंदआु (Snow Leopard) 

हाल ही में (2024-25 में) भारत न ेअपनी पहली वैज्ञानिक 'हिम तेंदआु जनसंख्या आकलन' रिपोर्ट पूरी की 
है। 

• कुल संख्या: भारत में लगभग 718 हिम तेंदएु पाए जात ेहैं। 
• सर्वाधिक सखं्या: लद्दाख (477) में इनकी सखं्या सबसे अधिक है, इसके बाद उत्तराखंड और हिमाचल 

प्रदेश का स्थान है। 
प्रमुख प्रजातियों का तुलनात्मक विवरण (टेबल) 
प्रजाति का नाम मुख्य पर्यावास (भारत) वर्तमान सखं्या (अनुमानित 

2026) 

IUCN स्थिति 

रॉयल बंगाल 
टाइगर 

मध्य भारत, उत्तराखंड, 

स ुंदरबन 

~3,682 लुप्तप्राय 
(Endangered) 

एशियटिक लायन गिर, गुजरात 891 लुप्तप्राय 
(Endangered) 

हिम तेंदआु हिमालयी क्षेत्र (लद्दाख, 

UK) 

718 असुरक्षित 
(Vulnerable) 

भारतीय गेंडा असम, पश्चिम बंगाल ~3,000+ असुरक्षित 
(Vulnerable) 

निष्कर्ष (डेटा आधारित) 
उपरोक्त आंकड़े यह सिद्ध करते हैं कि जह ाँ मानवीय हस्तक्षेप कम होता है और संरक्षण के प्रयास वैज्ञानिक 
तरीके से किए जाते हैं, वह ाँ जैव विविधता फलती-फूलती है। हाल ाँकि, 2025 में कुछ क्षते्रों में बाघों की मतृ्य ु
दर में वदृ्धि न ेच िंता भी पदैा की है, जो यह दर्शाता है कि हमें केवल सखं्या बढ़ान ेपर नह ीं, बल्कि उनके 
'आवास की गुणवत्ता' (Habitat Quality) सुधारने पर भी ध्यान देना होगा। 
  

 स ुंदरबन पारिस्थितिकी तंत्र – एक अद्वितीय ज्वारीय जैव-विविधता 
1. भौगोलिक अवस्थिति और परिचय 

स ुंदरबन दनुिया का सबसे बड़ा मैंग्रोव (Mangrove) वन क्षेत्र है, जो भारत (पश्चिम बंगाल) और ब ांग्लादेश 
के बीच गंगा, ब्रह्मपुत्र और मेघना नदियों के डेल्टा पर स्थित है। इसका नाम यह ाँ बहुतायत में पाए जान े
वाले 'स ुंदरी' (Heritiera fomes) वकृ्षों के कारण पड़ा है। 
2. पारिस्थितिक संरचना (Ecological Structure) 



स ुंदरबन का पारिस्थितिकी ततं्र अपनी विशिष्ट संरचना के कारण जाना जाता है: 
• मैंग्रोव वनस्पति: यह ाँ के पौधों में न्यूमैटोफोर्स (Pneumatophores) या 'श्वसन जड़ें' पाई जाती हैं, 

जो दलदली और खारी मिट्टी में ऑक्सीजन लनेे के लिए जमीन से ऊपर निकल आती हैं। 
• अनकूुलन: यह ाँ के जीव और पौधे खारे पानी (Salinity) और निरंतर आन ेवाल ेज्वार-भाटा (Tides) 

के प्रति अत्यधिक अनुकूलित हैं। 
3. जैव-विविधता के मखु्य आकर्षण 

स ुंदरबन कई दरु्लभ और संकटग्रस्त प्रजातियों का घर है: 
• रॉयल बंगाल टाइगर: यह ाँ के बाघ दनुिया के इकलौते ऐसे बाघ हैं जो मैंग्रोव के खारे पानी में तैरन े

में कुशल हैं और मनुष्यों के साथ संघर्ष के लिए जाने जाते हैं। 
• जलीय जीवन: यह ाँ इरावदी डॉल्फिन, मगरमच्छ और लुप्तप्राय नदी कछुआ (Batagur baska) पाए 

जाते हैं। 
• पक्षी: यह क्षेत्र प्रवासी पक्षियों के लिए एक महत्वपूर्ण पड़ाव है। 

4. पारिस्थितिकी तंत्र के कार्य (Functions) 

• तटीय सुरक्षा: मैंग्रोव वन चक्रवात (Cyclones) और सुनामी की लहरों की गति को कम करके तटीय 
क्षेत्रों के लिए 'प्राकृतिक ढाल' का काम करते हैं। 

• कार्बन स िंक: स ुंदरबन अन्य सामान्य वनों की तलुना में कई गुना अधिक कार्बन सोखने की क्षमता 
रखते हैं, जो जलवायु परिवर्तन को रोकन ेमें सहायक है। 

• आजीविका: लाखों लोग मछली पकड़ने और शहद इकट्ठा करने के लिए इस पारिस्थितिकी तंत्र पर 
निर्भर हैं। 

5. चुनौतिय ाँ और संकट (Current Threats) 

स ुंदरबन वर्तमान में कई गंभीर संकटों का सामना कर रहा है: 
1. समुद्र के स्तर में वदृ्धि: ग्लोबल वार्मिंग के कारण समुद्र का जलस्तर बढ़ रहा है, जिससे कई द्वीप 

(जैसे लोहाचारा) डूब गए हैं। 
2. लवणता में वदृ्धि: ताजे पानी की आवक कम होने से मिट्टी में नमक की मात्रा बढ़ रही है, जिससे 

'स ुंदरी' वकृ्ष सूख रहे हैं। 
3. मानव-वन्यजीव संघर्ष: भोजन की तलाश में बाघों का ग ाँवों में प्रवेश और मनुष्यों पर हमला एक 

बड़ी चनुौती है। 
6. संरक्षण के प्रयास 

• इसे यूनेस्को (UNESCO) विश्व धरोहर स्थल और रामसर साइट (Ramsar Site) घोषित किया गया 
है। 

• 'प्रोजेक्ट टाइगर' के तहत यह ाँ विशेष सुरक्षा बल तैनात हैं। 
• स्थानीय समुदायों को 'शहद संचय' के लिए सुरक्षित तकनीकें  प्रदान की जा रही हैं ताकि बाघों के 

साथ संघर्ष कम हो सके। 
निष्कर्ष 
स ुंदरबन का केस स्टडी हमें सिखाता है कि एक पारिस्थितिकी तंत्र कितना लचीला (Resilient) होन े के 
बावजदू मानवीय हस्तक्षपे और जलवायु परिवर्तन के प्रति संवदेनशील हो सकता है। स ुंदरबन को बचाना 
केवल बाघों को बचाना नह ीं है, बल्कि उस प्राकृतिक दीवार को बचाना है जो पूरे पूर्वी भारत को समुद्री 
आपदाओं से सुरक्षित रखती है। 
 साइलेंट वैली: जैव-विविधता और जन-आंदोलन की गाथा 



1. परिचय और भौगोलिक स्थिति 

साइलेंट वैली (श ांत घाटी) केरल के पलक्कड़ जिले में नीलगिरी पहाड़ियों के बीच स्थित एक उष्णकटिबंधीय 
वर्षावन (Tropical Rainforest) है। इसे 'साइलेंट वैली' इसलिए कहा जाता है क्योंकि यह ाँ अन्य जंगलों की 
तरह 'झ िंगुरों' (Crickets) का शोर सनुाई नह ीं देता, जिससे यह ाँ एक अनोखी श ांति छाई रहती है। 
2. अद्वितीय जवै-विविधता (Biodiversity) 

साइलेंट वैली को 'जैव-विविधता का खजाना' माना जाता है। यह ाँ की कुछ विशेषताएं निम्नलिखित हैं: 
• शेर जैसी प ूंछ वाला बंदर (Lion-tailed Macaque): यह दनुिया के सबसे दरु्लभ और संकटग्रस्त 

प्राइमटे्स में स ेएक है, जिसका यह मुख्य आवास है। 
• वनस्पति: यह ाँ पौधों की 1000 स ेअधिक प्रजातिय ाँ पाई जाती हैं, जिनमें स ेकई औषधीय गुण वाली 

और लुप्तप्राय हैं। यह ाँ के कुछ वकृ्ष 50 मीटर से भी अधिक ऊँच ेहैं। 
• पक्षी और तितलिय ाँ: यह ाँ पक्षियों की 200 से अधिक और तितलियों की 150 से अधिक प्रजातिय ाँ 

पाई जाती हैं। 
3. 'सेव साइलेंट वैली' जन-आंदोलन (The Movement) 

यह आंदोलन 1970 के दशक में शुरू हुआ और भारत के पर्यावरणवाद के इतिहास में स्वर्णाक्षरों में दर्ज है। 
• विवाद का कारण: 1973 में केरल राज्य विद्यतु बोर्ड (KSEB) ने क ुं तीपुझा नदी पर एक जलविद्यतु 

परियोजना (Hydroelectric Project) बनाने का प्रस्ताव रखा। यदि यह ब ांध बनता, तो साइलेंट वैली 
का एक बड़ा हिस्सा और इसकी दरु्लभ जैव-विविधता पानी में डूब जाती। 

• आंदोलन की शरुुआत: स्थानीय लोगों, वैज्ञानिकों और कवियों न ेइसका कड़ा विरोध किया। 'केरल 
शास्त्र साहित्य परिषद' (KSSP) नामक संगठन ने इस विरोध को एक बड़े जन-आंदोलन में बदल 
दिया। 

• महत्वपरू्ण भमूिका: कवयित्री सुगाथाकुमारी न ेअपनी कविताओं के माध्यम स ेलोगों को जागरूक 
किया। अंतर्राष्ट्रीय संगठनों (जैसे IUCN और WWF) न ेभी भारत सरकार से इस क्षेत्र को बचाने की 
अपील की। 

4. परिणाम और संरक्षण 

जन-आबाज़ और वैज्ञानिक तर्कों के सामने सरकार को झकुना पड़ा। 
• 1980 में तत्कालीन प्रधानमतं्री इंदिरा ग ांधी न ेइस परियोजना को रद्द करने का निर्णय लिया। 
• 1984 में इसे आधिकारिक तौर पर 'साइलेंट वैली नेशनल पार्क ' घोषित कर दिया गया। 
• 1985 में राजीव ग ांधी ने इसका उद्घाटन किया, और आज यह नीलगिरी बायोस्फीयर रिजर्व का एक 

महत्वपूर्ण हिस्सा है। 
5. केस स्टडी का निष्कर्ष: विकास बनाम पर्यावरण 

साइलेंट वलैी का आंदोलन हमें यह सिखाता है कि विकास (ऊर्जा उत्पादन) और पर्यावरण संरक्षण के बीच 
संतुलन बनाना संभव है। इस आंदोलन ने यह मिसाल पशे की कि जब समाज और वैज्ञानिक समुदाय एक 
साथ खड़े होत ेहैं, तो प्रकृति के अनमोल खजानों को नष्ट होने स ेबचाया जा सकता है। 
निष्कर्ष (सम्परू्ण आलेख हेतु) 
जैव-विविधता के संरक्षण के लिए स ुंदरबन का प्राकृतिक सतंुलन और साइलेंट वैली का जागरूक जन-आंदोलन 
दोनों ही प्रेरणादायक हैं। ये दोनों क्षेत्र हमें याद दिलाते हैं कि पथृ्वी की रक्षा केवल काननूों से नह ीं, बल्कि 
प्रकृति के प्रति संवदेनशीलता और सामुदायिक भागीदारी से ही संभव है। 
  
  



भारत में जैव-विविधता काननू: काननूी ढ ांचा और संरक्षण के उपाय 

1. जैव-विविधता अधिनियम, 2002 (The Biological Diversity Act, 2002) 

यह अधिनियम 1992 के अतंर्राष्ट्रीय 'जैव-विविधता सम्मलेन' (CBD) के लक्ष्यों को पूरा करने के लिए बनाया 
गया था। इसका मखु्य उदे्दश्य जैविक संसाधनों का संरक्षण और उनके उपयोग से होने वाले लाभों का समान 
वितरण सनुिश्चित करना है। 
अधिनियम के प्रमुख स्तंभ (Three-Tier Structure): इस काननू को प्रभावी ढंग स ेलागू करने के लिए 
तीन स्तरों पर संस्थानों का गठन किया गया है: 

1. राष्ट्रीय जैव विविधता प्राधिकरण (NBA): चेन्नई में स्थित यह संस्था राष्ट्रीय महत्व के मुद्दों पर कें द्र 
सरकार को सलाह देती है और विदेशी नागरिकों या ससं्थाओं द्वारा संसाधनों के उपयोग की अनुमति 
प्रदान करती है। 

2. राज्य जवै विविधता बोर्ड (SBB): प्रत्यके राज्य में स्थापित यह बोर्ड व्यावसायिक उपयोग के लिए 
संसाधनों के दोहन को विनियमित करता है। 

3. जैव विविधता प्रबंधन समितिय ाँ (BMC): स्थानीय स्तर (पंचायतों और नगर पालिकाओं) पर इनका 
गठन किया जाता है। इनका मुख्य कार्य 'पीपुल्स बायोडायवर्सिटी रजिस्टर' (PBR) तैयार करना है, 

जिसमें स्थानीय प्रजातियों और पारंपरिक ज्ञान का दस्तावेजीकरण किया जाता है। 
  

2. अधिनियम के मखु्य पहलू और प्रावधान 

• पह ुँच और लाभ साझा करना (ABS): यदि कोई कंपनी या व्यक्ति भारत के जवैिक संसाधनों या 
उससे जुड़े पारंपरिक ज्ञान का व्यावसायिक उपयोग करता है, तो उसे होने वाले लाभ का एक हिस्सा 
स्थानीय समुदायों के साथ साझा करना होगा। 

• बौद्धिक संपदा अधिकार (IPR): भारत के किसी भी जवैिक संसाधन पर पटेेंट प्राप्त करन ेस ेपहल े
राष्ट्रीय प्राधिकरण (NBA) की अनमुति लनेा अनिवार्य है। 

• प्रतिबधं: यह अधिनियम दरु्लभ प्रजातियों के अवैध व्यापार और जैव-तस्करी (Bio-piracy) को रोकन े
के लिए दंडात्मक प्रावधान करता है। 

  

3. अन्य सहायक कानून (Other Key Environmental Laws) 

जैव-विविधता को पूर्ण सुरक्षा प्रदान करने के लिए भारत में कई अन्य काननू भी सक्रिय हैं: 
• वन्यजीव संरक्षण अधिनियम, 1972 (Wildlife Protection Act, 1972): यह काननू सकंटग्रस्त 

प्रजातियों के शिकार और व्यापार पर पूर्ण प्रतिबंध लगाता है। इसी के तहत राष्ट्रीय उद्यानों और 
अभयारण्यों का गठन किया गया है। 

• वन संरक्षण अधिनियम, 1980 (Forest Conservation Act, 1980): यह कानून वनों की कटाई को 
रोकन ेऔर वन भूमि को गैर-वानिकी कार्यों (जैसे खनन या उद्योग) के लिए उपयोग करने पर कड़ा 
नियंत्रण रखता है। 

• पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 (Environment Protection Act, 1986): इसे 'अम्ब्रेला एक्ट' 

कहा जाता है। यह प्रदषूण नियंत्रण और पारिस्थितिक रूप से संवदेनशील क्षेत्रों (Eco-Sensitive 

Zones) की सुरक्षा के लिए सरकार को व्यापक शक्तिय ां प्रदान करता है। 
  

4. संवैधानिक सुरक्षा (Constitutional Provisions) 

भारत के सवंिधान में भी पर्यावरण और जैव-विविधता के संरक्षण का उल्लेख है: 



• अनुच्छेद 48A (नीति निरे्दशक तत्व): राज्य का यह कर्तव्य है कि वह पर्यावरण की रक्षा और सधुार 
करे तथा देश के वनों और वन्यजीवों की रक्षा करे। 

• अनुच्छेद 51A(g) (मौलिक कर्तव्य): प्रत्येक नागरिक का कर्तव्य है कि वह वनों, झीलों, नदियों और 
वन्यजीवों सहित प्राकृतिक पर्यावरण की रक्षा करे। 

  

5. चुनौतिय ाँ और आगे की राह 

इन काननूों के बावजदू, अवधै शिकार, पर्यावास का विनाश और स्थानीय समुदायों में जागरूकता की कमी 
प्रमुख चनुौतिय ाँ बनी हुई हैं। कानून को केवल कागजों तक सीमित न रखकर 'पीपुल्स बायोडायवर्सिटी 
रजिस्टर' को डिजिटल बनाने और जैव-तस्करी रोकन ेके लिए अतंरराष्ट्रीय सहयोग बढ़ाने की आवश्यकता है। 
निष्कर्ष 
भारत का जवै-विविधता अधिनियम, 2002 दनुिया के सबसे प्रगतिशील कानूनों में से एक है क्योंकि यह 
'संरक्षण' के साथ-साथ स्थानीय समुदायों के 'अधिकारों' की भी बात करता है। इन काननूों का कड़ाई स ेपालन 
ही हमारी आने वाली पीढ़ियों के लिए एक सुरक्षित और समदृ्ध पर्यावरण सनुिश्चित कर सकता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 

पर्यावरण प्रदषूण: एक विस्ततृ विशे्लषण 

पर्यावरण प्रदषूण आज के आधुनिक विश्व की सबसे जटिल और विनाशकारी समस्याओं में से एक बन चुका 
है। आदिकाल से ही मनषु्य और प्रकृति के बीच एक अटूट संबंध रहा है, जह ाँ प्रकृति ने मनुष्य को जीवन 
जीने के लिए स्वच्छ वायु, शुद्ध जल और उपजाऊ भूमि प्रदान की है। परंतु, विगत दो शताब्दियों में औद्योगिक 
क्रांति और तकनीकी प्रगति की अंधी दौड़ ने इस सतंुलन को पूरी तरह तहस-नहस कर दिया है। प्रदषूण का 
अर्थ केवल गंदगी फैलाना नह ीं है, बल्कि यह प्राकृतिक पर्यावरण में उन हानिकारक तत्वों का समावेश है जो 
पारिस्थितिकी तंत्र (Ecosystem) में अस्थिरता, विकार और घातक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। आज स्थिति यह 
है कि हम जो हवा स ांस के रूप में ले रहे हैं वह जहरीली हो चुकी है, जो पानी हम पी रहे हैं वह रसायनों 
से भरा है और जिस भूमि पर हम अन्न उपजा रहे हैं वह धीरे-धीरे अपनी प्राणशक्ति खो रही है। 
वायु प्रदषूण इस समस्या का सबसे दृश्यमान और घातक पहलू है। शहरों की सड़कों पर दौड़ते लाखों वाहन, 

कारखानों की गगनच ुंबी चिमनियों से निकलता काला धआंु और जंगलों में लगने वाली आग ने वायुमंडल में 
कार्बन डाइऑक्साइड, सल्फर डाइऑक्साइड और नाइट्रोजन ऑक्साइड जैसी जहरीली गैसों की मात्रा बढ़ा दी 
है। इसके साथ ही, सूक्ष्म कणिकीय पदार्थ (PM 2.5) फेफड़ों के माध्यम से हमारे रक्त प्रवाह में प्रवेश कर रहे 
हैं, जिससे अस्थमा, हृदय रोग और कैं सर जैसी गंभीर बीमारिय ां महामारी का रूप ले रही हैं। वायु प्रदषूण का 
एक और डरावना चेहरा 'स्मॉग' है, जो विशेषकर सर्दियों के दौरान उत्तर भारत जैसे के्षत्रों में जीवन को अस्त-
व्यस्त कर देता है। यह न केवल मानव स्वास्थ्य को प्रभावित करता है, बल्कि प्रकाश संशे्लषण की प्रक्रिया 
में बाधा डालकर वनस्पतियों के विकास को भी रोकता है। 
जल प्रदषूण की बात करें, तो यह समस्या हमारे अस्तित्व के आधार को ही समाप्त कर रही है। भारत की 
गंगा और यमुना जैसी पवित्र नदियों को आज दनुिया की सबसे प्रदषूित नदियों में गिना जाता है। उद्योगों 
से निकलने वाला बिना उपचारित रासायनिक अपशिष्ट, सीवर का गंदा पानी और कृषि के्षत्र से बहकर आने 



वाले कीटनाशक जल स्रोतों को जहर बना रहे हैं। यह प्रदषूित जल न केवल मनुष्यों में हैजा, टाइफाइड और 
पीलिया जैसी बीमारिय ां फैलाता है, बल्कि जलीय पारिस्थितिकी को भी नष्ट कर रहा है। समुद्रों में प्लास्टिक 
के कचरे का अंबार लग गया है, जिसे खाकर समुद्री जीव मर रहे हैं, और अंततः यह 'माइक्रोप्लास्टिक' के 
रूप में हमारी खाद्य श्रृंखला का हिस्सा बन रहा है। यदि जल स्रोतों का प्रदषूण इसी गति से जारी रहा, तो 
भविष्य में स्वच्छ पेयजल के लिए विश्व स्तर पर यदु्ध होने की संभावना से इनकार नह ीं किया जा सकता। 
मदृा प्रदषूण और ध्वनि प्रदषूण भी कम घातक नह ीं हैं। अत्यधिक जनसंख्या के पेट भरने के लिए आधनुिक 
कृषि में रासायनिक उर्वरकों का अंधाध ुंध प्रयोग मिट्टी की जैविक संरचना को नष्ट कर रहा है। इससे भमूि 
बंजर होती जा रही है और पैदा होने वाला अनाज भी स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हो रहा है। दसूरी ओर, 
शहरी जीवन में मशीनों, लाउडस्पीकरों, हवाई जहाजों और वाहनों का शोर ध्वनि प्रदषूण उत्पन्न कर रहा है। 
यह प्रदषूण मनोवजै्ञानिक विकारों, उच्च रक्तचाप और बहरेपन का मुख्य कारण बनता जा रहा है। श ांत 
वातावरण की कमी के कारण मानव स्वभाव में चिड़चिड़ापन और तनाव बढ़ रहा है, जिसका सीधा असर 
सामाजिक ताने-बाने पर पड़ रहा है। 
इन सभी समस्याओं का सामूहिक परिणाम 'ग्लोबल वार्मिंग' और जलवायु परिवर्तन के रूप में हमारे सामने 
है। ग्रीनहाउस गैसों के बढ़ते प्रभाव के कारण पथृ्वी का औसत तापमान बढ़ रहा है, जिससे ध्रुवीय के्षत्रों के 
ग्लेशियर तेजी से पिघल रहे हैं। इससे समुद्र का जलस्तर बढ़ रहा है, जिससे भविष्य में तटीय शहरों के 
डूबने का खतरा पैदा हो गया है। बिन मौसम की बारिश, भीषण सूखा और विनाशकारी चक्रवातों की आवतृ्ति 
बढ़ गई है, जो प्रकृति की चेतावनी है। इसके अलावा, ओजोन परत का क्षरण सरू्य की हानिकारक पराबैंगनी 
किरणों को सीधे पथृ्वी तक पह ुँचने दे रहा है, जो मानव त्वचा और आंखों के लिए अत्यतं हानिकारक है। 
निष्कर्षतः, पर्यावरण प्रदषूण केवल एक वजै्ञानिक चर्चा का विषय नह ीं है, बल्कि यह मानवता के अस्तित्व 
पर मंडराता संकट है। हमें अपनी 'उपभोगवादी ससं्कृति' को बदलकर 'सतत विकास' (Sustainable 

Development) की ओर बढ़ना होगा। वकृ्षारोपण को एक उत्सव बनाना होगा, सौर और पवन ऊर्जा जैसे 
नवीकरणीय स्रोतों को अपनाना होगा और प्लास्टिक के उपयोग को पूरी तरह त्यागना होगा। सरकारों को 
कड़े काननू बनाने के साथ-साथ उनका पालन सुनिश्चित करना होगा, लेकिन सबसे महत्वपरू्ण है जन-
जागरूकता। जब तक प्रत्येक व्यक्ति यह नह ीं समझेगा कि प्रकृति की रक्षा ही स्वय ंकी रक्षा है, तब तक 
कोई भी कानून इसे नह ीं बचा सकता। हमें अपनी आने वाली पीढ़ियों को एक ऐसी पथृ्वी सौंपनी चाहिए जो 
रहने योग्य हो, न कि मलबे और धुएं का एक ढेर। 
2. प्रदषूण के विभिन्न प्रकार और उनका वजै्ञानिक विशे्लषण 

(क) वाय ुप्रदषूण (Air Pollution) 

जैसा कि आपने पैराग्राफ में जल प्रदषूण पर विस्ततृ जानकारी म ाँगी है, यह ाँ इसका गहन विशे्लषण प्रस्ततु 
है: 
जल प्रदषूण: कारण, प्रभाव और समाधान 

जल प्रदषूण वर्तमान समय की सबसे विनाशकारी पर्यावरणीय समस्याओं में से एक है, जो पथृ्वी पर जीवन 
के आधार को ही समाप्त कर रही है। जब हानिकारक पदार्थ जैसे जहरीले रसायन, औद्योगिक अपशिष्ट, प्लास्टिक 
और सूक्ष्मजीव नदियों, झीलों, और भूजल में मिल जाते हैं, तो जल की गुणवत्ता इतनी गिर जाती है कि वह 
मानव उपयोग और पारिस्थितिकी तंत्र के लिए घातक हो जाता है। इस प्रदषूण का सबसे बड़ा कारण तीव्र 
औद्योगिकीकरण है, जह ाँ कारखाने अपने कचरे और भारी धातुओं (जैसे पारा, सीसा और आर्सनेिक) को बिना 
किसी उपचार के सीधे जल स्रोतों में बहा देते हैं। इसके साथ ही, बढ़ते शहरीकरण के कारण शहरों का लाखों 
गैलन गंदा सीवेज पानी और ठोस कचरा नदियों को प्रदषूित कर रहा है, जिससे वे केवल गंदगी ढोने वाली 



नालियों में तब्दील हो गई हैं। भारत में गंगा और यमनुा जैसी नदियों की स्थिति इसका ज्वलतं उदाहरण 
है, जह ाँ धार्मिक और स ांस्कृतिक महत्व के बावजदू प्रदषूण का स्तर खतरनाक सीमा को पार कर चुका है। 
कृषि के्षत्र भी जल प्रदषूण में एक बड़ी भूमिका निभाता है, क्योंकि आधनुिक खेती में उपयोग होने वाले 
अत्यधिक रासायनिक उर्वरक और कीटनाशक वर्षा के पानी के साथ बहकर पास के जल निकायों में पह ुँच 
जाते हैं। इससे जल में पोषक तत्वों की अधिकता हो जाती है, जिसे 'यूट्रोफिकेशन' कहा जाता है; इस प्रक्रिया 
में जल की सतह पर शवैाल की मोटी परत जम जाती है, जो पानी की ऑक्सीजन को सोख लेती है और 
जलीय जीवों का दम घटुने लगता है। इसके अतिरिक्त, समुद्रों में बढ़ता प्लास्टिक प्रदषूण एक वशै्विक च िंता 
बन गया है। महासागरों में तरैता प्लास्टिक सकू्ष्म कणों (Microplastics) में टूट जाता है, जिसे समुद्री जीव 
खा लेते हैं। यह जहर न केवल समुद्री पारिस्थितिकी को नष्ट कर रहा है, बल्कि मछली के माध्यम से अतंतः 
मानव शरीर में भी प्रवेश कर रहा है, जिससे कैं सर और हार्मोनल असंतलुन जैसी गंभीर बीमारिय ां पदैा हो 
रही हैं। 

 
 

जल प्रदषूण के मानवीय स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव अत्यंत डरावने हैं। दषूित जल के सेवन से हर साल 
दनुिया भर में लाखों लोग हैजा, टाइफाइड, पीलिया और पेचिश जैसी बीमारियों के शिकार होते हैं। यह संकट 
केवल सतह के पानी तक सीमित नह ीं है, बल्कि रसायनों के रिसने से भूजल (Groundwater) भी जहरीला 
हो चुका है, जो करोड़ों लोगों के पीने के पानी का मखु्य स्रोत है। इस विकराल समस्या के समाधान के लिए 
कड़े काननूी नियमों और जन-जागरूकता की आवश्यकता है। उद्योगों को अपने कचरे का शत-प्रतिशत उपचार 
(Treat) करना चाहिए और सरकारों को आधुनिक सीवेज ट्रीटमेंट प्लांट लगाने पर जोर देना चाहिए। व्यक्तिगत 
स्तर पर हमें नदियों में कचरा फें कना बंद करना होगा और जल संरक्षण को अपने जीवन का हिस्सा बनाना 
होगा। यदि हमने समय रहते अपने जल स्रोतों की रक्षा नह ीं की, तो भविष्य में शदु्ध जल का सकंट पूरी 
मानवता के विनाश का कारण बन सकता है। 
  
  
  
  

नियंत्रण के उपाय 

वाय ुप्रदषूण को कम करने के लिए व्यक्तिगत और सरकारी दोनों स्तरों पर प्रयास अनिवार्य हैं: 
• ऊर्जा के वैकल्पिक स्रोत: कोयले और पटे्रोल पर निर्भरता कम करके सौर ऊर्जा, पवन ऊर्जा और 

इलेक्ट्रिक वाहनों (EVs) को बढ़ावा देना। 
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• वकृ्षारोपण: पेड़ प्राकृतिक रूप से हवा को शदु्ध करते हैं और कार्बन को सोखते हैं। 'ग्रीन बले्ट' का 
विकास शहरों में प्रदषूण कम करन ेका प्रभावी तरीका है। 

• तकनीकी सुधार: उद्योगों में 'स्क्रबर्स' और 'फिल्टर्स' का उपयोग करना ताकि हानिकारक गैसें बाहर 
निकलने से पहले साफ हो सकें । 

• सार्वजनिक परिवहन: निजी वाहनों के बजाय मटे्रो या बसों का उपयोग करन ेस ेप्रति व्यक्ति कार्बन 
फुटप्रिंट कम होता है। 

वायु की शदु्धता हमारे जीवन की गुणवत्ता का पैमाना है। यदि हम आज स्वच्छ हवा के लिए जागरूक नह ीं 
हुए, तो आने वाली पीढ़ियों के लिए स ांस लेना भी एक चनुौती बन जाएगा। 
(ख) जल प्रदषूण (Water Pollution) 

जल प्रदषूण: एक गहराता संकट 

जल प्रदषूण आज के वशै्विक परिवेश में एक ऐसी भयानक समस्या बन चकुा है जो न केवल मानव जाति, 

बल्कि संपूर्ण जीव-जगत के अस्तित्व को चनुौती दे रही है। जल को 'जीवन' की संज्ञा दी गई है, क िं तु जब 
मानवीय हस्तक्षपे और औद्योगिक लालच के कारण जल के भौतिक, रासायनिक और जैविक गुणों में ऐसा 
परिवर्तन आता है कि वह उपयोग के योग्य नह ीं रहता, तो इसे जल प्रदषूण कहा जाता है। इस संकट का 
सबसे प्रमुख कारण अनियतं्रित औद्योगिकीकरण है, जह ाँ फैक्ट्रियों स े निकलन ेवाला जहरीला कचरा, भारी 
धातएुं जैसे पारा, सीसा और आर्सेनिक, बिना किसी शुद्धिकरण के सीध ेनदियों और झीलों में बहा दिए जात े
हैं। यह न केवल पानी को विषैला बनाता है, बल्कि नदियों की प्राकृतिक सफाई क्षमता को भी नष्ट कर देता 
है। भारत में गंगा और यमनुा जैसी पवित्र नदिय ाँ आज औद्योगिक कचरे और शहरी सीवजे के कारण दम 
तोड़ रही हैं, जिससे इनका जल आचमन के योग्य भी नह ीं बचा है। 
शहरीकरण और आधनुिक जीवनशैली न ेइस समस्या को और अधिक विकराल बना दिया है। शहरों स े
निकलने वाला लाखों लीटर गंदा पानी और ठोस कचरा जल स्रोतों को प्रदषूित कर रहा है। इसके साथ ही, 
आधुनिक कृषि पद्धतियों में उपयोग होने वाले अत्यधिक रासायनिक उर्वरक और कीटनाशक वर्षा के जल के 
साथ मिलकर जमीन के भीतर रिस जात ेहैं, जिससे हमारा 'भजूल' (Groundwater) भी दषूित हो रहा है। 
जल प्रदषूण का एक अत्यतं च िंताजनक पहलू 'यटू्रोफिकेशन' है, जिसमें उर्वरकों के कारण जल निकायों में 
शैवाल की मात्रा अत्यधिक बढ़ जाती है, जो पानी की परूी ऑक्सीजन सोख लतेे हैं। परिणामतः, मछलिय ां 
और अन्य जलीय जीव दम घटुने स ेमर जात ेहैं और वह जल निकाय एक 'मतृ क्षेत्र' (Dead Zone) में 
तब्दील हो जाता है। इसके अलावा, समुद्रों में बढ़ता प्लास्टिक का ढेर समुद्री पारिस्थितिकी तंत्र को अपूरणीय 
क्षति पह ुँचा रहा है, जह ाँ जलीय जीव सकू्ष्म प्लास्टिक (Microplastics) को भोजन समझकर खा लतेे हैं, जो 
अंततः मानव खाद्य श्रृंखला का हिस्सा बनकर हमें गंभीर बीमारियों की ओर धकेल रहा है। 
जल प्रदषूण के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव अत्यतं भयावह हैं। दषूित जल का सेवन करने से हैजा, 
टाइफाइड, पचेिश, पीलिया और गैस्ट्रोएटेंराइटिस जैसी घातक बीमारिय ां महामारी की तरह फैलती हैं। लबं े
समय तक भारी धातुओं से युक्त पानी पीने से कैं सर, गुरे्द की खराबी और मानसिक विकार उत्पन्न हो सकत े
हैं। केवल मनुष्य ही नह ीं, बल्कि प्रदषूित जल से स िंचित फसलें भी जहरीली हो रही हैं, जिससे समाज का 
संपूर्ण स्वास्थ्य ढ ांचा चरमरा रहा है। इस सकंट से उबरन ेके लिए हमें जल प्रबधंन के प्रति अपन ेदृष्टिकोण 
को बदलना होगा। उद्योगों के लिए 'जीरो लिक्विड डिस्चार्ज' (ZLD) नीति को अनिवार्य बनाना, शहरी सीवजे 
का शत-प्रतिशत उपचार करना और वर्षा जल संचयन (Rainwater Harvesting) को बढ़ावा देना आज की 
अनिवार्य आवश्यकता है। जब तक हम जल स्रोतों को कूड़ेदान समझना बदं नह ीं करेंगे और जल संरक्षण को 
जन-आंदोलन नह ीं बनाएंगे, तब तक एक स्वस्थ भविष्य की कल्पना करना असंभव है। 
(ग) मदृा प्रदषूण (Soil Pollution) 



मदृा प्रदषूण (Soil Pollution) वर्तमान समय की एक मकू लेकिन अत्यंत विनाशकारी समस्या है, जो हमारी 
खाद्य सुरक्षा और पारिस्थितिकी तंत्र के स्वास्थ्य को सीध ेतौर पर प्रभावित कर रही है। मिट्टी या मदृा की 
उर्वरता और उसकी प्राकृतिक गुणवत्ता में जब हानिकारक रसायनों, विषैल ेपदार्थों और गैर-बायोडिगे्रडेबल कचरे 
के मिलन ेसे गिरावट आती है, तो उसे मदृा प्रदषूण कहा जाता है। इस प्रदषूण का सबसे बड़ा कारण आधुनिक 
कृषि पद्धतिय ाँ हैं, जिनमें फसल की पैदावार बढ़ान ेकी होड़ में किसान अंधाध ुंध रासायनिक उर्वरकों, कीटनाशकों 
और खरपतवारनाशकों का उपयोग कर रहे हैं। य ेरसायन मिट्टी के सूक्ष्मजीवों को मार देते हैं, जो मिट्टी 
की उर्वरता बनाए रखने के लिए आवश्यक होते हैं। लंबे समय तक इन रसायनों का प्रयोग न केवल मिट्टी 
को बजंर बना देता है, बल्कि इसके कारण पदैा होने वाल ेअनाज और फल भी स्वास्थ्य के लिए हानिकारक 
हो जाते हैं, जिससे कैं सर जैसी बीमारिय ां बढ़ रही हैं। 
औद्योगिकीकरण और शहरीकरण ने भी मिट्टी की गुणवत्ता को भारी नकुसान पह ुँचाया है। कारखानों से 
निकलने वाला रासायनिक कचरा और खनन गतिविधियों के दौरान निकलने वाला मलबा अक्सर खुले मदैानों 
में छोड़ दिया जाता है, जिससे मिट्टी में भारी धातएु ंजसैे सीसा, पारा और आर्सनेिक मिल जात ेहैं। इसके 
अलावा, प्लास्टिक और ई-कचरा (E-waste) का अनचुित निपटान भी मदृा प्रदषूण का एक प्रमुख कारण है। 
प्लास्टिक हजारों वर्षों तक नष्ट नह ीं होता और मिट्टी के भीतर जाकर जल के रिसाव को रोकता है, जिससे 
भूजल पुनर्भरण की प्रक्रिया बाधित होती है। जब बारिश का पानी इन कचरे के ढेरों से होकर जमीन के अदंर 
जाता है, तो वह अपन ेसाथ जहरीले तत्वों को भी ल ेजाता है, जिससे न केवल मिट्टी बल्कि जमीन के नीच े
का पानी भी पीने योग्य नह ीं रहता। 
मदृा प्रदषूण के दषु्प्रभाव अत्यंत व्यापक हैं। यह न केवल पौधों के विकास को रोकता है, बल्कि पूरी खाद्य 
श्रृंखला को विषाक्त कर देता है। प्रदषूित मिट्टी में उगने वाली फसलों के माध्यम से जहर पशुओं और मनुष्यों 
के शरीर में प्रवेश करता है। इसके अतिरिक्त, मिट्टी की गुणवत्ता खराब होन ेस ेवनस्पतियों का अभाव हो 
जाता है, जिससे मिट्टी का कटाव (Soil Erosion) बढ़ता है और अतंतः वह उपजाऊ भूमि मरुस्थल में बदल 
जाती है। इस सकंट को रोकन े के लिए हमें 'जवैिक खेती' (Organic Farming) को अपनाना होगा और 
रासायनिक खाद के स्थान पर प्राकृतिक खाद का उपयोग करना होगा। साथ ही, औद्योगिक कचरे और शहरी 
कूड़े का वैज्ञानिक तरीके स ेप्रबधंन करना और वकृ्षारोपण को बढ़ावा देना अनिवार्य है। मिट्टी ही हमारे 
जीवन का आधार है, यदि हमने इसे स्वच्छ नह ीं रखा, तो आने वाली पीढ़ियों के लिए अन्न का सकंट पदैा 
हो जाएगा। 
(घ) ध्वनि प्रदषूण (Noise Pollution) 

ध्वनि प्रदषूण आधनुिक शहरी जीवन का एक ऐसा 'अदृश्य अभिशाप' है, जो हमारे स्वास्थ्य और मानसिक 
श ांति को धीरे-धीरे नष्ट कर रहा है। जब वातावरण में ध्वनि का स्तर इतना अधिक हो जाता है कि वह 
मानव कान और मस्तिष्क के लिए असहज और हानिकारक बन जाए, तो उसे ध्वनि प्रदषूण कहा जाता है। 
इस प्रदषूण का मुख्य स्रोत बेतहाशा बढ़ता शहरीकरण और मशीनी युग है। सड़कों पर वाहनों के अनियंत्रित 
हॉर्न, पुरानी मशीनों की घरघराहट, रेलगाड़ियों और हवाई जहाजों का शोर, तथा औद्योगिक कारखानों से निकलन े
वाली तीव्र आवाजों ने श ांति को पूरी तरह समाप्त कर दिया है। इसके अलावा, सामाजिक और धार्मिक 
आयोजनों में बजने वाल ेलाउडस्पीकर, डीजे (DJ) और पटाखों का शोर इस समस्या को और अधिक गंभीर 
बना देता है। च ूंकि शोर दिखाई नह ीं देता, इसलिए लोग इसे अन्य प्रदषूणों की तुलना में कम आंकत ेहैं, 
लेकिन इसके परिणाम अत्यतं घातक होते हैं। 
मानव स्वास्थ्य पर ध्वनि प्रदषूण के प्रभाव शारीरिक से अधिक मनोवैज्ञानिक होते हैं। निरंतर शोर वाले 
वातावरण में रहने स ेव्यक्ति में चिड़चिड़ापन, तनाव, अवसाद और एकाग्रता की कमी जसैी समस्याएं उत्पन्न 
हो जाती हैं। चिकित्सा विज्ञान के अनुसार, 85 डेसिबल से अधिक की ध्वनि लगातार सुनन ेसे व्यक्ति की 



सुनन ेकी क्षमता स्थायी रूप से समाप्त हो सकती है यानी वह बहरा हो सकता है। इसके अतिरिक्त, तीव्र शोर 
के कारण उच्च रक्तचाप (High BP), हृदय रोग और अनिद्रा (Insomnia) जैसी बीमारिय ां आम हो गई हैं। 
ध्वनि प्रदषूण का बुरा प्रभाव केवल मनुष्यों पर ही नह ीं, बल्कि पशु-पक्षियों पर भी पड़ता है। तीव्र आवाजों 
से घबराकर पक्षी अपना रास्ता भटक जाते हैं और कई बार उनकी मतृ्यु भी हो जाती है। विशषे रूप से रात 
के समय होने वाला शोर प्राकृतिक चक्र को बाधित करता है, जिससे वन्यजीवों के प्रजनन और व्यवहार में 
असंतलुन पदैा होता है। 
ध्वनि प्रदषूण को नियतं्रित करने के लिए व्यक्तिगत जागरूकता और कड़े कानूनों का पालन अत्यतं आवश्यक 
है। हमें अनावश्यक रूप से हॉर्न बजाने की आदत को छोड़ना होगा और सार्वजनिक स्थानों पर लाउडस्पीकर 
के उपयोग को सीमित करना होगा। कारखानों और औद्योगिक इकाइयों को शहरों स ेदरू स्थापित किया जाना 
चाहिए और उनमें ध्वनि-अवशोषक यंत्रों का प्रयोग अनिवार्य होना चाहिए। सड़कों के किनारे और रिहायशी 
इलाकों के आसपास घने पेड़ लगाना भी एक प्रभावी समाधान है, क्योंकि पेड़ ध्वनि को सोखने का काम 
करते हैं और उसे परावर्तित होने से रोकते हैं। स्कूलों और अस्पतालों के आसपास 'श ांति क्षेत्र' (Silence 

Zone) के नियमों का सख्ती से पालन होना चाहिए। श ांतिपूर्ण जीवन जीन ेका अधिकार हर प्राणी को है, 

और इसके लिए हमें अपने शोर-शराब ेवाल ेव्यवहार पर आत्म-नियंत्रण करना ही होगा। 
(ङ) रेडियोधर्मी और ई-कचरा (Radioactive & E-waste) 

रेडियोधर्मी और ई-कचरा (Radioactive & E-waste) आधुनिक तकनीकी युग के दो सबसे खतरनाक और 
जटिल प्रदषूक हैं, जो स्वास्थ्य और पर्यावरण के लिए एक गंभीर चनुौती पेश करते हैं। रेडियोधर्मी प्रदषूण 
तब होता है जब परमाणु ऊर्जा सयंंत्रों, यूरेनियम खनन, परमाणु हथियारों के परीक्षण या चिकित्सा उपकरणों 
से निकलन ेवाल ेअस्थिर परमाणु विकिरण (जैस ेअल्फा, बीटा और गामा किरणें) वातावरण में फैल जाते हैं। 
यह प्रदषूण अदृश्य होता है लेकिन इसका प्रभाव सदियों तक बना रहता है। यह सजीव कोशिकाओं के डीएनए 
(DNA) को नष्ट कर सकता है, जिससे आनवुंशिक विकार, कैं सर और जन्मजात विकल ांगता जैसी भयानक 
समस्याएं उत्पन्न होती हैं। रेडियोधर्मी कचरे का सुरक्षित निपटान एक वशै्विक समस्या है क्योंकि इसे केवल 
गहरी जमीनी परतों या विशषे कंक्रीट के ढ ांचों में ही हजारों वर्षों तक दबाकर रखना पड़ता है। 
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दसूरी ओर, ई-कचरा या इलेक्ट्रॉनिक कचरा वह है जो हमारे पुराने मोबाइल फोन, कंप्यटूर, टेलीविजन, और 
बैटरियों के खराब होन ेया फें क दिए जान ेसे उत्पन्न होता है। ई-कचरे में पारा, सीसा, कैडमियम और 
ब्रोमिनटेेड फ्लेम रिटार्डेंट्स जसैे जहरीले तत्व होते हैं। जब इस कचरे को असुरक्षित तरीके से जलाया जाता 
है या मिट्टी में फें का जाता है, तो ये रसायन हवा, पानी और मदृा को गंभीर रूप से प्रदषूित करते हैं। वर्तमान 
में 'डिजिटल क्रांति' के कारण ई-कचरे की मात्रा रिकॉर्ड गति से बढ़ रही है। इसका सबसे बड़ा खतरा उन 
श्रमिकों को होता है जो अनौपचारिक तरीके स ेइन उपकरणों को तोड़कर कीमती धातुए ंनिकालने की कोशिश 
करत ेहैं, जिससे वे सीधे जहरीले धुए ंके संपर्क  में आते हैं। 
इन दोनों समस्याओं के समाधान के लिए वैज्ञानिक दृष्टिकोण और कड़े अतंरराष्ट्रीय नियमों की आवश्यकता 
है। रेडियोधर्मी कचरे के लिए अत्यधिक सुरक्षित 'न्यकू्लियर वसे्ट मैनजेमेंट' तकनीक विकसित करना अनिवार्य 
है। वह ीं ई-कचरे के सकंट स ेनिपटने के लिए 'सर्कु लर इकोनॉमी' (Circular Economy) को अपनाना होगा, 
जिसमें इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों की रीसाइक्लिंग और उनके पुनः उपयोग पर जोर दिया जाता है। उपभोक्ताओं 
को भी 'ई-कचरा संग्रहण कें द्रों' का उपयोग करना चाहिए और नई तकनीक के पीछे भागने के बजाय उपकरणों 
के अधिकतम उपयोग को प्राथमिकता देनी चाहिए। यदि समय रहते इन तकनीकी कचरे का प्रबधंन नह ीं 
किया गया, तो हमारी धरती एक जहरीले कचरे के ढेर में बदल जाएगी। 
3. प्रदषूण के मुख्य कारण (Root Causes) 

तीव्र औद्योगिकीकरण (Rapid Industrialization) प्रदषूण का सबसे प्रमुख कारण अनियंत्रित औद्योगिकीकरण 
है। आधुनिक युग में आर्थिक विकास की अधंी दौड़ ने कारखानों की सखं्या में बेतहाशा वदृ्धि की है। ये 
कारखाने भारी मात्रा में कार्बन डाइऑक्साइड, सल्फर डाइऑक्साइड और अन्य जहरीली गैसें हवा में छोड़ते 
हैं। इसके अलावा, उद्योगों से निकलने वाला रासायनिक कचरा और गर्म पानी सीधे नदियों और तालाबों में 
बहा दिया जाता है, जो जल और मदृा दोनों को विषाक्त बना देता है। औद्योगिक प्रगति ने हमें सुख-सुविधाएं 
तो दी हैं, लेकिन इसके बदले में प्रकृति की शदु्धता को द ांव पर लगा दिया है। 
जनसखं्या वदृ्धि और शहरीकरण (Population Growth and Urbanization) बढ़ती जनसंख्या प्रदषूण की 
जननी है। जैसे-जैसे आबादी बढ़ रही है, लोगों की जरूरतें भी बढ़ रही हैं, जिससे प्राकृतिक संसाधनों पर दबाव 
बढ़ गया है। शहरों में बढ़ती भीड़ के कारण आवास और परिवहन की म ांग बढ़ी है, जिसके परिणामस्वरूप 
वनों को काटकर कंक्रीट के जंगल बनाए जा रहे हैं। शहरों से निकलने वाला टन भर कचरा और सीवेज का 
गंदा पानी पर्यावरण प्रबधंन के लिए एक बड़ी चनुौती बन गया है। अधिक जनसंख्या का अर्थ है अधिक 
उपभोग और अधिक अपशिष्ट, जो अतंतः पर्यावरण के सतंलुन को बिगाड़ देता है। 
जीवाश्म ईंधन का अत्यधिक दोहन (Overexploitation of Fossil Fuels) ऊर्जा की म ांग को पूरा करने के 
लिए कोयला, पेट्रोलियम और प्राकृतिक गैस जैसे जीवाश्म ईंधनों का दहन प्रदषूण का एक बहुत बड़ा कारण 
है। वाहनों में पेट्रोल-डीजल का उपयोग और बिजली बनाने के लिए थर्मल पावर प्लांट में कोयले का जलना 
भारी मात्रा में ग्रीनहाउस गैसों का उत्सर्जन करता है। यह न केवल हवा को जहरीला बनाता है, बल्कि पथृ्वी 
के तापमान को बढ़ाकर 'ग्लोबल वार्मिंग' का मखु्य कारण भी बनता है। ईंधन के इन पारंपरिक स्रोतों पर 
हमारी अत्यधिक निर्भरता ने पर्यावरण को अपूरणीय क्षति पह ुँचाई है। 
वनों की कटाई (Deforestation) पेड़-पौधे प्रकृति के 'फेफड़े ' कहलाते हैं क्योंकि वे कार्बन डाइऑक्साइड को 
सोखकर हमें ऑक्सीजन प्रदान करते हैं। कृषि भूमि के विस्तार, सड़कों के निर्माण और लकड़ी की बढ़ती 
म ांग के कारण जंगलों की अधंाध ुंध कटाई हो रही है। जब पेड़ों की सखं्या कम हो जाती है, तो हवा में मौजदू 
हानिकारक गैसों का प्राकृतिक चक्र टूट जाता है, जिससे वायु प्रदषूण और ग्लोबल वार्मिंग की समस्या तीव्र 



हो जाती है। इसके अलावा, वनों की कटाई से मिट्टी का कटाव बढ़ता है और वन्यजीवों का प्राकृतिक आवास 
नष्ट हो जाता है, जिससे जैव विविधता पर संकट मंडराने लगता है। 
प्लास्टिक और गैर-बायोडिगे्रडेबल कचरा (Plastic and Non-biodegradable Waste) आधुनिक युग में 
प्लास्टिक का उपयोग हमारे जीवन का अभिन्न हिस्सा बन गया है, लेकिन यह पर्यावरण के लिए एक 
अभिशाप है। प्लास्टिक एक ऐसा पदार्थ है जो सकैड़ों वर्षों तक नष्ट नह ीं होता। घरों और बाजारों से निकलने 
वाला प्लास्टिक कचरा नालियों को जाम कर देता है, नदियों से होता हुआ समुद्रों में पह ुँच जाता है और 
मिट्टी की उपजाऊ शक्ति को खत्म कर देता है। इसके साथ ही, पुराने इलेक्ट्रॉनिक उपकरण (ई-कचरा) 
जिनमें सीसा और पारा जैसे खतरनाक तत्व होते हैं, पर्यावरण में मिलकर उसे लंबे समय के लिए जहरीला 
बना रहे हैं। 
उपसंहार (Conclusion) 

निष्कर्षतः, पर्यावरण प्रदषूण केवल एक के्षत्रीय या राष्ट्रीय समस्या नह ीं, बल्कि एक विकराल वशै्विक संकट है 
जो सपंरू्ण मानवता और पथृ्वी के अस्तित्व के लिए चनुौती बन चुका है। विज्ञान और तकनीक की प्रगति 
ने जह ाँ एक ओर मनुष्य का जीवन सुगम बनाया है, वह ीं दसूरी ओर प्रकृति के साथ हमारे खिलवाड़ ने 
विनाश का मार्ग भी खोल दिया है। आज हम एक ऐसे मोड़ पर खड़े हैं जह ाँ 'विकास' और 'विनाश' के बीच 
की रेखा अत्यतं ध ुंधली हो गई है। यदि हमने अपनी स्वार्थी प्रवतृ्तियों और उपभोगवादी जीवनशैली पर 
नियंत्रण नह ीं पाया, तो आने वाली पीढ़ियों को विरासत में केवल प्रदषूित नदिय ाँ, जहरीली हवा और बजंर 
भूमि ही मिलेगी। प्रकृति का यह असंतुलन हमें ग्लोबल वार्मिंग, महामारियों और प्राकृतिक आपदाओं के रूप 
में निरंतर चेतावनी दे रहा है, जिसे अब और अनदेखा करना आत्मघाती सिद्ध होगा। 
पर्यावरण को बचाने की जिम्मेदारी केवल सरकारों या बड़ी ससं्थाओ ंकी नह ीं है, बल्कि यह हर नागरिक का 
नैतिक और सामाजिक कर्तव्य है। हमें अपनी 'प्रकृति का स्वामी' होने की मानसिकता को बदलकर 'प्रकृति 
का संरक्षक' बनने की आवश्यकता है। इसके लिए हमें 'सतत विकास' (Sustainable Development) के मंत्र 
को आत्मसात करना होगा, जिसका अर्थ है अपनी जरूरतों को इस तरह पूरा करना कि भविष्य की पीढ़ियों 
के संसाधनों से समझौता न हो। छोटे-छोटे व्यक्तिगत प्रयास जैसे—अधिक से अधिक वकृ्ष लगाना, बिजली 
और पानी की बचत करना, प्लास्टिक का त्याग करना और कूड़े का सही निस्तारण करना—एक बड़े वशै्विक 
परिवर्तन की न ींव रख सकते हैं। 
अंत में, हमें यह सदैव स्मरण रखना चाहिए कि "पथृ्वी प्रत्येक मनषु्य की आवश्यकता को तो पूरा कर 
सकती है, लेकिन किसी एक मनुष्य के लालच को नह ीं।" प्रकृति के पास घावों को भरने की अद्भतु क्षमता 
है, बशर्त ेहम उसे नकुसान पह ुँचाना बदं कर दें। आज संकल्प लेने का समय है कि हम पर्यावरण संरक्षण 
को केवल एक चर्चा का विषय न रखकर इसे अपने जीवन का अभिन्न हिस्सा बनाएंगे। हमारी छोटी सी 
संवेदनशीलता इस नीली धरती को फिर से हरा-भरा और रहने योग्य बना सकती है। याद रखिए, यदि 
पर्यावरण है, तभी हम हैं। 
  

4. वैश्विक प्रभाव (Global Impacts) 

ग्लोबल वार्मिंग और जलवाय ुपरिवर्तन प्रदषूण का सबसे व्यापक वैश्विक प्रभाव 'ग्लोबल वार्मिंग' के रूप में 
सामने आया है। वायुमंडल में कार्बन डाइऑक्साइड, मीथेन और क्लोरोफ्लोरोकार्बन जसैी ग्रीनहाउस गैसों के 
बढ़ते स्तर ने पथृ्वी के औसत तापमान में खतरनाक वदृ्धि की है। इस बढ़ते तापमान के कारण उत्तरी और 
दक्षिणी ध्रुवों पर जमी सदियों पुरानी बर्फ  और ग्लेशियर तेजी से पिघल रहे हैं। इससे न केवल समुद्र का 
जलस्तर बढ़ रहा है, बल्कि समुद्र के किनारे बसे न्ययूॉर्क , म ुंबई और शंघाई जैसे महानगरों के डूबने का खतरा 



भी पैदा हो गया है। जलवायु परिवर्तन के कारण मौसम का चक्र पूरी तरह गड़बड़ा गया है, जिसके 
परिणामस्वरूप कह ीं अत्यधिक बाढ़ तो कह ीं भीषण सूखे जैसी आपदाएं अब सामान्य होती जा रही हैं। 
ओजोन परत का क्षरण और पराबैंगनी किरणें वशै्विक स्तर पर वाय ुप्रदषूण का एक और गंभीर परिणाम 
ओजोन परत का पतला होना है। ओजोन परत पथृ्वी के लिए एक 'सुरक्षा कवच' की तरह काम करती है, जो 
सूर्य से आने वाली हानिकारक पराबैंगनी (UV) किरणों को रोकती है। रेफ्रिजरेटर, एयर कंडीशनर और औद्योगिक 
रसायनों से निकलने वाली सीएफसी (CFC) गैसों ने इस परत को भारी नुकसान पह ुँचाया है। ओजोन परत 
में छेद होने के कारण ये हानिकारक किरणें सीधे पथृ्वी तक पह ुँच रही हैं, जिससे वैश्विक स्तर पर त्वचा 
कैं सर, आंखों की बीमारिय ां (जैसे मोतियाब िंद) और पौधों की आनवुशंिक संरचना में बदलाव जैसी समस्याए ं
बढ़ रही हैं। यह संपरू्ण जवै विविधता के लिए एक अदृश्य खतरा बन चुका है। 
जैव विविधता की हानि और प्रजातियों का विलुप्तीकरण प्रदषूण ने पथृ्वी की जैव विविधता को अपूरणीय 
क्षति पह ुँचाई है। जल, वायु और मदृा प्रदषूण के कारण दनुिया भर के जंगलों और महासागरों में रहने वाले 
अनगिनत जीव-जतंुओं और वनस्पतियों के प्राकृतिक आवास नष्ट हो गए हैं। 'एसिड रेन' (अम्लीय वर्षा) के 
कारण वन सूख रहे हैं और झीलों का पारिस्थितिकी तंत्र खत्म हो रहा है। समुद्रों में प्लास्टिक प्रदषूण और 
बढ़ते तापमान के कारण 'कोरल रीफ' (म ूंगा चट्टानें) मर रही हैं, जिन्हें 'समुद्र के वर्षावन' कहा जाता है। 
वैज्ञानिकों के अनुसार, हम 'छठे सामूहिक विनाश' (Sixth Mass Extinction) के दौर से गुजर रहे हैं, जह ाँ 
प्रदषूण के कारण हर दिन कई प्रजातिय ां हमेशा के लिए विलुप्त हो रही हैं, जिससे प्राकृतिक खाद्य श्रृंखला 
(Food Chain) टूट रही है। 
वैश्विक स्वास्थ्य संकट और आर्थिक प्रभाव प्रदषूण अब एक वशै्विक आर्थिक बोझ भी बन गया है। विश्व 
स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार, दनुिया की 90% से अधिक आबादी प्रदषूित हवा में स ांस ले रही है, 

जिससे हर साल लाखों लोग असामयिक मतृ्य ुका शिकार हो रहे हैं। प्रदषूित जल और रसायनों से यकु्त 
भोजन के कारण वैश्विक स्तर पर स्वास्थ्य सेवाओं पर खर्च बढ़ गया है। इसके अलावा, जलवायु परिवर्तन 
के कारण होने वाली प्राकृतिक आपदाएं हर साल अरबों डॉलर की संपत्ति का नुकसान करती हैं और लाखों 
लोगों को 'पर्यावरण शरणार्थी' (Environmental Refugees) बनने पर मजबूर कर देती हैं। यह संकट गरीब 
देशों को और अधिक गरीबी की ओर धकेल रहा है, जिससे वैश्विक असमानता बढ़ रही है। 
उपसंहार (Conclusion) अतः यह स्पष्ट है कि पर्यावरण प्रदषूण अब केवल एक स्थानीय समस्या नह ीं, बल्कि 
मानवता के अस्तित्व पर मडंराता एक वैश्विक सकंट है। पथृ्वी हमें चेतावनी दे रही है कि यदि हमने अपनी 
सीमाओं को नह ीं समझा, तो प्रकृति अपना सतंुलन स्वयं स्थापित करेगी, जो हमारे लिए अत्यंत विनाशकारी 
होगा। अब समय आ गया है कि दनुिया के सभी राष्ट्र राजनीति से ऊपर उठकर 'पेरिस समझौते' जैसे 
अंतरराष्ट्रीय संकल्पों को धरातल पर उतारें। हमें 'प्रकृति के दोहन' की जगह 'प्रकृति के साथ सह-अस्तित्व' 

की नीति अपनानी होगी। याद रखें, हमारे पास रहने के लिए कोई 'प्लैनेट बी' (Planet B) नह ीं है; यह पथृ्वी 
ही हमारा एकमात्र घर है और इसे बचाना हमारी साझा जिम्मेदारी है। प्रदषूण मुक्त भविष्य ही एक स्वस्थ 
और खशुहाल मानव सभ्यता की गारंटी दे सकता है। 
5. भारतीय परिदृश्य और चनुौतिय ाँ 
भारतीय परिदृश्य में पर्यावरण प्रदषूण की समस्या अत्यंत जटिल और च िंताजनक है। भारत दनुिया की सबसे 
तेजी से बढ़ती अर्थव्यवस्थाओं में से एक है, लेकिन इस विकास की कीमत भारी पर्यावरणीय क्षति के रूप में 
चुकानी पड़ रही है। देश के अधिक ांश महानगर, विशेष रूप स ेदिल्ली-NCR, सर्दियों के दौरान 'गैस चैंबर' में 
तब्दील हो जाते हैं, जह ाँ वाय ुगुणवत्ता सचूक ांक (AQI) खतरनाक स्तर को पार कर जाता है। इसका मखु्य 
कारण पड़ोसी राज्यों में पराली जलाना, वाहनों का अत्यधिक घनत्व और निर्माण कार्यों से उड़न ेवाली धूल 
है। केवल वायु ही नह ीं, भारत की जीवनदायिनी मानी जाने वाली नदिय ाँ जैसे गंगा और यमुना, औद्योगिक 



कचरे और अनुपचारित सीवजे के कारण अपनी शुद्धता खो चुकी हैं। एक ओर जह ाँ हम 'नमामि गंगे' जैस े
बड़े प्रोजके्ट्स चला रहे हैं, वह ीं दसूरी ओर बुनियादी कचरा प्रबंधन की कमी के कारण शहरों का प्लास्टिक 
और ठोस अपशिष्ट हमारी जल प्रणालियों को चोक कर रहा है। 
भारतीय संदर्भ में प्रदषूण से जुड़ी चुनौतिय ाँ बहुआयामी हैं। सबसे बड़ी चनुौती जनसंख्या का भारी दबाव है, 

जिसके कारण प्राकृतिक संसाधनों का दोहन उनकी पुनरुत्पादन क्षमता से कह ीं अधिक तेजी से हो रहा है। 
शहरीकरण की अनियंत्रित गति ने 'स्लम' बस्तियों और कचरे के पहाड़ों (Landfills) को जन्म दिया है, जैस े
गाजीपुर का लैंडफिल, जो मदृा और भूजल प्रदषूण का बड़ा स्रोत है। साथ ही, भारत में काननूों की कमी नह ीं 
है (जैसे पर्यावरण संरक्षण अधिनियम 1986), लकेिन चुनौती उनके जमीनी स्तर पर कड़ाई से कार्यान्वयन 
(Implementation) की है। उद्योगों द्वारा नियमों की अनदेखी और आम जनता में जागरूकता का अभाव इस 
संकट को और गहराता है। कृषि प्रधान देश होने के नाते, कीटनाशकों का बढ़ता प्रयोग मिट्टी की सेहत और 
खाद्य सुरक्षा के लिए एक मौन खतरा बना हुआ है, जिससे पजंाब जसैे राज्यों में 'कैं सर बले्ट' जैसी स्थितिय ाँ 
उत्पन्न हो रही हैं। 
आर्थिक और तकनीकी चनुौतिय ाँ भी भारत के सामन ेएक बड़ी बाधा हैं। विकासशील देश होने के नात ेभारत 
को गरीबी मिटाने के लिए ऊर्जा की आवश्यकता है, जिसके लिए वह अभी भी काफी हद तक कोयले पर 
निर्भर है। नवीकरणीय ऊर्जा (जैसे सौर और पवन ऊर्जा) की ओर सकं्रमण के लिए भारी निवेश और उन्नत 
तकनीक की आवश्यकता है। इसके अलावा, ई-कचरा (E-waste) का प्रबंधन भारत के लिए एक नई चनुौती 
बनकर उभरा है, क्योंकि हम दनुिया के सबसे बड़े डिजिटल बाजारों में से एक हैं। इन चनुौतियों के बीच, 

भारत न े 'अतंर्राष्ट्रीय सौर गठबंधन' और 'स िंगल यूज़ प्लास्टिक' पर प्रतिबंध जैस ेसाहसी कदम उठाए हैं, 
लेकिन सफलता तभी मिलेगी जब प्रत्यके नागरिक अपने दैनिक जीवन में पर्यावरणीय नैतिकता को 
अपनाएगा। 
उपसंहार (Conclusion) 

निष्कर्षतः, भारत के लिए पर्यावरण प्रदषूण केवल एक पारिस्थितिक संकट नह ीं, बल्कि एक गंभीर सामाजिक 
और आर्थिक चनुौती है। भारतीय ससं्कृति, जिसने सदैव 'प्रकृति की पूजा' और 'वसुधवै कुट ुंबकम' का सदेंश 
दिया है, आज स्वयं अपनी प्राकृतिक विरासत को बचान ेके लिए सघंर्ष कर रही है। यदि हम समय रहत े
अपनी नीतियों और आदतों में बदलाव नह ीं लाते, तो हमारा आर्थिक विकास स्थायी नह ीं रह पाएगा। हमें एक 
ऐसी 'हरित अर्थव्यवस्था' की ओर बढ़ने की आवश्यकता है जह ाँ विकास और पर्यावरण संरक्षण एक साथ 
चलें। 
सरकार, उद्योगों और नागरिक समाज के त्रिकोणीय सहयोग से ही हम आने वाली पीढ़ियों को एक स्वस्थ 
और समदृ्ध भारत सौंप सकते हैं। याद रखें, हिमालय की चोटिय ाँ हों या ह िंद महासागर का तट, भारत की 
स ुंदरता और शक्ति इसकी शुद्ध प्रकृति में निहित है। इसे बचाना हमारा मौलिक कर्तव्य है, क्योंकि बिना स्वच्छ 
पर्यावरण के, 'स्वस्थ भारत' और 'विकसित भारत' का सपना अधूरा ही रहेगा। 
6. निवारण और रणनीतिय ाँ (The Path Forward) 

प्रदषूण की विकराल होती समस्या को देखते हुए इसके निवारण के लिए बहुआयामी रणनीतियों की आवश्यकता 
है। सरकार, तकनीक और समाज को मिलकर एक ऐसी कार्ययोजना पर काम करना होगा जो न केवल 
वर्तमान प्रदषूण को कम करे, बल्कि भविष्य के लिए एक स्थायी ढ ांचा भी तैयार करे। यह ाँ इन रणनीतियों 
का विस्ततृ विवरण दिया गया है: 
सरकारी प्रयास और रणनीतिय ाँ 
राष्ट्रीय स्वच्छ वायु कार्यक्रम (NCAP): भारत सरकार ने वायु प्रदषूण से निपटने के लिए एक महत्वाक ांक्षी 
'राष्ट्रीय स्वच्छ वायु कार्यक्रम' की शुरुआत की है। इस कार्यक्रम का मुख्य लक्ष्य अगले कुछ वर्षों में शहरों 



की हवा में मौजूद पार्टिकुलेट मैटर (PM 2.5 और PM 10) की स ांद्रता को 20% से 30% तक कम करना है। 
इसके तहत उन 100 से अधिक शहरों की पहचान की गई है जह ाँ प्रदषूण का स्तर मानक से अधिक रहता 
है। यह कार्यक्रम केवल नीतिगत ढ ांचा नह ीं है, बल्कि यह जिला स्तर पर वायु गुणवत्ता की निगरानी, वाहनों 
के उत्सर्जन की ज ांच और औद्योगिक धएुं पर कड़ाई से नियंत्रण करने की एक सामूहिक रणनीति है, जो 
स्वच्छ हवा को प्रत्येक नागरिक का मौलिक अधिकार बनाने की दिशा में काम कर रही है। 
स्वच्छ भारत अभियान (अपशिष्ट प्रबंधन): स्वच्छ भारत अभियान ने देश में स्वच्छता के प्रति एक जन-
आंदोलन खड़ा किया है। इसका एक महत्वपरू्ण हिस्सा 'अपशिष्ट प्रबंधन' (Waste Management) है। सरकार 
का जोर अब कूड़े के पथृक्करण (Segregation) पर है, जिसमें गीले और सूखे कचरे को अलग-अलग एकत्र 
किया जाता है। इससे न केवल शहरों की सड़कों पर गंदगी कम हुई है, बल्कि 'लैंडफिल' (कचरे के पहाड़) पर 
पड़ने वाले दबाव को भी कम किया गया है। ठोस अपशिष्ट प्रबधंन के वजै्ञानिक तरीकों को अपनाकर मिट्टी 
और भूजल प्रदषूण को रोकने में बड़ी सफलता मिली है, जो स्वस्थ भारत के निर्माण के लिए अनिवार्य है। 
अंतर्राष्ट्रीय सौर गठबंधन (ISA): ऊर्जा के के्षत्र में भारत ने 'अंतर्राष्ट्रीय सौर गठबधंन' के माध्यम से दनुिया 
को एक नई राह दिखाई है। यह गठबंधन नवीकरणीय ऊर्जा, विशेषकर सौर ऊर्जा को बढ़ावा देने का एक 
वैश्विक मंच है। प्रदषूण का एक बड़ा कारण कोयले और पेट्रोल जैसे जीवाश्म ईंधनों का दहन है। सौर ऊर्जा 
को अपनाकर हम न केवल कार्बन उत्सर्जन को कम कर रहे हैं, बल्कि ऊर्जा के मामले में आत्मनिर्भर भी 
बन रहे हैं। भारत का लक्ष्य अपनी कुल ऊर्जा क्षमता का एक बड़ा हिस्सा अक्षय ऊर्जा से प्राप्त करना है, जो 
ग्लोबल वार्मिंग को रोकने की दिशा में एक क्रांतिकारी कदम है। 
तकनीकी समाधान 

इलेक्ट्रिक वाहन (EVs): परिवहन के्षत्र से होने वाले कार्बन उत्सर्जन को कम करने के लिए 'इलेक्ट्रिक वाहन' 

(EV) तकनीक एक वरदान साबित हो रही है। पेट्रोल और डीजल वाहनों के धएुं में कार्बन मोनोऑक्साइड 
और नाइट्रोजन ऑक्साइड जसैी जहरीली गैसें होती हैं, जो शहरी वायु प्रदषूण का मुख्य कारण हैं। इलेक्ट्रिक 
वाहन शून्य उत्सर्जन (Zero Emission) के सिद्धांत पर काम करते हैं। सरकार 'फेम' (FAME) जैसी योजनाओं 
के माध्यम से ईवी के निर्माण और उपयोग पर सब्सिडी दे रही है। सार्वजनिक परिवहन में इलेक्ट्रिक बसों 
का उपयोग और चार्जिंग स्टेशनों का जाल बिछाना भारत को एक प्रदषूण मुक्त भविष्य की ओर ले जा रहा 
है। 
अपशिष्ट से ऊर्जा (Waste to Energy): बढ़ते शहरी कचरे को निपटाने की एक प्रभावशाली तकनीक 'वेस्ट 
टू एनर्जी' है। इस तकनीक के माध्यम से कचरे को भट्टी में जलाकर या गैसीकरण की प्रक्रिया से बिजली 
बनाई जाती है। यह न केवल कचरे के ढेर को कम करता है, बल्कि ऊर्जा का एक वैकल्पिक स्रोत भी प्रदान 
करता है। दिल्ली जैसे शहरों में इस तरह के प्लांट पहले से ही काम कर रहे हैं, जो कचरे को एक समस्या 
के बजाय एक संसाधन में बदल रहे हैं। यह तकनीक भविष्य में शहरों को आत्मनिर्भर और स्वच्छ बनाने 
में मील का पत्थर साबित होगी। 
वर्टीकल गार्डन िंग (Vertical Gardening): शहरी के्षत्रों में जमीन की कमी को देखते हुए 'वर्टीकल गार्डन िंग' 

या ऊर्ध्वाधर बागवानी एक उत्कृष्ट समाधान है। इसमें इमारतों की दीवारों और छतों पर विशेष तकनीक से 
पौधे उगाए जाते हैं। यह तकनीक न केवल कंक्रीट के जंगलों में हरियाली बढ़ाती है, बल्कि इमारतों के 
तापमान को भी कम रखती है, जिससे एयर कंडीशनर की जरूरत कम पड़ती है और बिजली की बचत होती 
है। वर्टीकल गार्डन वायु में मौजूद धलू के कणों को सोख लेते हैं और ऑक्सीजन की मात्रा बढ़ाते हैं, जिससे 
शहरी निवासियों को स्वच्छ वातावरण मिलता है। 
निष्कर्ष (The Way Forward) 



पर्यावरण संरक्षण के ये सरकारी और तकनीकी प्रयास तभी सफल हो सकते हैं जब इनमें आम जनभागीदारी 
हो। 'निवारण और रणनीतियों' का यह खाका हमें स्पष्ट सदेंश देता है कि आधुनिक तकनीक और पारंपरिक 
सूझबूझ के मेल से हम एक स्वच्छ भविष्य का निर्माण कर सकते हैं। हमें विकास और प्रकृति के बीच संघर्ष 
को समाप्त कर 'सतत विकास' की नीति को अपनाना होगा। यदि हम आज इन रणनीतियों को पूरी निष्ठा से 
लागू करते हैं, तो हम आने वाली पीढ़ियों को एक नीला आसमान, स्वच्छ जल और उपजाऊ धरती उपहार में 
दे पाएंगे। 
7. व्यक्तिगत जिम्मेदारी (Individual Role) 

हमें '5R' के सिद्धांत को अपनाना होगा: 
पर्यावरण संरक्षण की यात्रा केवल सरकारी नीतियों या बड़े तकनीकी आविष्कारों से पूरी नह ीं हो सकती; इसके 
लिए प्रत्येक नागरिक की व्यक्तिगत जिम्मेदारी और उसकी जीवनशैली में बदलाव अनिवार्य है। अक्सर हम 
प्रदषूण के लिए उद्योगों और सरकारों को दोष देते हैं, लेकिन हमारी छोटी-छोटी दैनिक आदतें भी पर्यावरण 
पर गहरा प्रभाव डालती हैं। इस जिम्मेदारी को निभाने का सबसे प्रभावी मार्ग '5R' के सिद्धांत को अपने 
जीवन का हिस्सा बनाना है। 
'5R' के सिद्धांत का विस्ततृ विशे्लषण: 

1. Refuse (मना करें): व्यक्तिगत जिम्मेदारी की पहली सीढ़ी 'मना करना' है। हमें उन सभी वस्तुओं 
के उपयोग से सख्ती से मना करना होगा जो पर्यावरण के लिए हानिकारक हैं। इसका सबसे बड़ा 
उदाहरण 'स िंगल-यजू प्लास्टिक' (जैसे डिस्पोजेबल कप, प्लेट और स्ट्रॉ) है। जब हम बाजार जाते हैं, 
तो प्लास्टिक की थैलियों के स्थान पर अपने साथ कपड़े का थैला ले जाकर हम कचरे के एक बड़े 
हिस्से को उत्पन्न होने से पहले ही रोक सकते हैं। अनावश्यक पकेैज िंग वाली वस्तुओं को मना 
करना उत्पादकों को भी पर्यावरण-अनुकूल विकल्प चुनने पर मजबूर करता है। 

2. Reduce (कम करें): इस सिद्धांत का अर्थ है संसाधनों का सीमित और विवेकपूर्ण उपयोग करना। 
हमारी 'उपभोगवादी संस्कृति' ने हमें अनावश्यक वस्तुए ंखरीदने के लिए पे्ररित किया है। हमें अपनी 
जरूरतों को कम करना होगा—चाहे वह बिजली की बचत हो, पानी का सदपुयोग हो, या भोजन की 
बर्बादी को रोकना। कम संसाधनों का उपयोग करने का अर्थ है प्रकृति पर कम दबाव डालना और 
प्रदषूण के स्तर को प्रारंभिक स्तर पर ही नियंत्रित करना। 

3. Reuse (पुनः उपयोग): 'इस्तेमाल करो और फें को' (Use and Throw) की मानसिकता पर्यावरण के 
लिए सबसे बड़ी चनुौती है। हमें चीजों को कचरा समझने से पहले उनके पुनः उपयोग की संभावना 
तलाशनी चाहिए। क ांच की बोतलें, डिब्बे और कागजों का दोबारा उपयोग करना न केवल कचरे को 
कम करता है, बल्कि नई वस्तुओं के निर्माण में लगने वाली ऊर्जा को भी बचाता है। पुरानी वस्तुओं 
को जरूरतमदंों को दान करना भी 'रीयज़ू' का एक सराहनीय तरीका है। 

4. Repurpose (उदे्दश्य बदलें): कभी-कभी एक वस्तु अपनी मूल उपयोगिता खो देती है, लेकिन उसे 
किसी दसूरे उदे्दश्य के लिए इस्तेमाल किया जा सकता है। इसे 'अपसाइकिल िंग' भी कहते हैं। जैसे—
पुराने टायरों का उपयोग बैठने के लिए स्टूल बनाने में करना, टूटे हुए कपों को गमलों की तरह 
इस्तेमाल करना, या पुराने कपड़ों से थैले बनाना। यह रचनात्मकता कचरे को मलू्यवान संसाधन में 
बदल देती है और हमारे पर्यावरण को बोझ मकु्त करती है। 

5. Recycle (पुनर्चक्रण): जो वस्तएुं पनुः उपयोग में नह ीं लाई जा सकत ीं, उन्हें वजै्ञानिक तरीके से 
रीसायकल करना आवश्यक है। कागज, प्लास्टिक, धात ुऔर क ांच को अलग-अलग कचरे के डिब्बे 
में डालना चाहिए ताकि उन्हें रीसाइक्लिंग कें द्रों तक पह ुँचाया जा सके। व्यक्तिगत स्तर पर कचरे का 
सही वर्गीकरण (Segregation) ही रीसाइक्लिंग की सफलता की क ुं जी है। 



निष्कर्ष: व्यक्तिगत जिम्मेदारी का अर्थ यह महसूस करना है कि हमारे द्वारा उठाया गया हर छोटा कदम—
चाहे वह कमरे से बाहर निकलते समय लाइट बंद करना हो या सार्वजनिक परिवहन का उपयोग करना—
एक बड़े वैश्विक परिवर्तन का हिस्सा है। जब समाज का हर व्यक्ति '5R' के इन सिद्धांतों को अपनी दिनचर्या 
में शामिल कर लेगा, तभी हम एक प्रदषूण मुक्त और हरित भविष्य का सपना साकार कर पाएंगे। 
8. उपसंहार (Conclusion) 

उपसंहार 
निष्कर्षतः, पर्यावरण प्रदषूण केवल एक वैज्ञानिक विषय या किताबी चर्चा नह ीं है, बल्कि यह वर्तमान सभ्यता 
के अस्तित्व पर मंडराता सबसे बड़ा खतरा है। हमन ेवायु, जल, मदृा, ध्वनि और रेडियोधर्मी प्रदषूण के माध्यम 
से यह देखा कि किस प्रकार मानवीय लालच और अनियंत्रित विकास ने प्रकृति के उस स ुंदर और संतलुित 
तंत्र को छिन्न-भिन्न कर दिया है, जिसे बनन ेमें लाखों वर्ष लगे थ।े आज प्रदषूण के कारण न केवल मानव 
स्वास्थ्य संकट में है, बल्कि पथृ्वी की पूरी जलवायु प्रणाली, जैव विविधता और आन ेवाली पीढ़ियों का भविष्य 
भी द ांव पर लगा है। ग्लोबल वार्मिंग, ग्लशेियरों का पिघलना और नई-नई बीमारियों का उदय इस बात का 
प्रत्यक्ष प्रमाण है कि प्रकृति अब हमारी गलतियों को और अधिक सहन ेकी स्थिति में नह ीं है। 
भारत जैसे विकासशील देश के लिए यह चनुौती और भी विकराल है, जह ाँ हमें आर्थिक विकास और पर्यावरण 
संरक्षण के बीच एक कठिन संतुलन बनाना है। यद्यपि सरकारें कड़े कानून बना रही हैं, 'स्वच्छ भारत अभियान' 

और 'राष्ट्रीय स्वच्छ वायु कार्यक्रम' जैसी रणनीतिय ाँ लागू कर रही हैं, और इलेक्ट्रिक वाहनों जैसी नई तकनीकों 
को बढ़ावा दिया जा रहा है, परंतु य ेसभी प्रयास तब तक अधूरे हैं जब तक इनमें 'जन-भागीदारी' का अभाव 
रहेगा। प्रदषूण के निवारण का मार्ग केवल काननू की किताबों से नह ीं, बल्कि प्रत्यके नागरिक की चतेना 
और उसकी जीवनशैली में बदलाव से होकर गुजरता है। हमें '5R' (Refuse, Reduce, Reuse, Repurpose, 

Recycle) के सिद्धांतों को केवल नारों तक सीमित न रखकर अपने दैनिक आचरण में उतारना होगा। 
अंत में, हमें यह समझना होगा कि पथृ्वी हमें अपने परू्वजों स ेविरासत में नह ीं मिली है, बल्कि हमने इसे 
अपनी आने वाली संतानों से 'उधार' लिया है। प्रकृति के बिना मनुष्य का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नह ीं है; यदि 
हम प्रकृति को नष्ट करेंगे, तो अंततः हम स्वयं को ही नष्ट करेंगे। अब समय विचार करने का नह ीं, बल्कि 
ठोस कार्रवाई करने का है। हमें विकास की ऐसी राह चुननी होगी जो 'हरित' (Green) हो और 'सतत' 

(Sustainable) हो। यदि हम आज एकजटु होकर अपनी वस ुंधरा को स्वच्छ और प्रदषूण मुक्त बनाने का 
संकल्प लतेे हैं, तभी हम अपनी भावी पीढ़ी को एक ऐसा संसार दे पाएंगे जह ाँ वे शदु्ध हवा में स ांस ले सकें , 
निर्मल जल पी सकें  और एक स्वस्थ जीवन जी सकें । प्रकृति की रक्षा ही वास्तव में भविष्य की सुरक्षा है। 
  

 सतत विकास (Sustainable Development): एक विस्ततृ लेख 

प्रस्तावना और परिभाषा सतत विकास का अर्थ एक ऐसी प्रगति स ेहै जो वर्तमान पीढ़ी की जरूरतों को इस 
तरह पूरा करे कि भविष्य की पीढ़ियों की अपनी जरूरतों को पूरा करने की क्षमता से कोई समझौता न हो। 
यह विचार 1987 में 'ब्रटंलैंड रिपोर्ट' (Brundtland Report) के माध्यम स ेवशै्विक पटल पर आया। सरल 
शब्दों में, यह संसाधनों के इस तरह के विवेकपूर्ण उपयोग की वकालत करता है जिससे हम अपनी आर्थिक 
उन्नति भी कर सकें  और साथ ही पर्यावरण को भी आने वाले समय के लिए सुरक्षित रख सकें । यह 'आज' 

और 'कल' के बीच सतंुलन बनाने की एक अनिवार्य प्रक्रिया है। वर्तमान समय में इसकी आवश्यकता आज 
जिस गति स ेग्लोबल वार्मिंग, जलवायु परिवर्तन और प्राकृतिक आपदाएं बढ़ रही हैं, उसे देखते हुए सतत 
विकास ही एकमात्र विकल्प बचा है। यदि हम केवल औद्योगिक लाभ के लिए जंगलों को काटते रहे और 
नदियों को प्रदषूित करते रहे, तो भविष्य में हमारे पास विकास के लिए आवश्यक बुनियादी संसाधन (शदु्ध 



हवा, पानी और उपजाऊ भूमि) भी नह ीं बचेंगे। सतत विकास हमें सिखाता है कि हम प्रकृति के मालिक नह ीं, 
बल्कि उसके हिस्से हैं। 
सतत विकास के तीन मखु्य स्तंभ: एक विस्ततृ विशे्लषण 

सतत विकास की पूरी अवधारणा तीन मूलभतू स्तंभों पर आधारित है, जो आपस में गहराई से जुड़े हुए हैं। 
जब तक इन तीनों के बीच संतुलन नह ीं बनता, तब तक किसी भी समाज की प्रगति को 'सतत' नह ीं माना 
जा सकता। इन स्तंभों का विशे्लषण निम्नलिखित है: 
आर्थिक स्तंभ (Economic Sustainability) सतत विकास का पहला स्तंभ 'आर्थिक स्थिरता' है। इसका 
उदे्दश्य केवल लाभ कमाना नह ीं, बल्कि एक ऐसी आर्थिक प्रणाली विकसित करना है जो संसाधनों की बर्बादी 
किए बिना दीर्घकालिक लाभ सुनिश्चित करे। यह स्तंभ नवाचार और तकनीकी प्रगति को प्रोत्साहित करता 
है ताकि हम कम ऊर्जा और कम कच्चे माल का उपयोग करके अधिक उत्पादन कर सकें । इसमें न्यायसंगत 
वितरण पर जोर दिया जाता है, ताकि आर्थिक विकास का लाभ केवल कुछ लोगों तक सीमित न रहकर 
समाज के हर स्तर तक पह ुँचे। जब हम 'ग्रीन इकोनॉमी' या हरित अर्थव्यवस्था की बात करते हैं, तो हम 
वास्तव में इसी आर्थिक स्तभं को मजबतू कर रहे होते हैं। 
सामाजिक स्तंभ (Social Sustainability) दसूरा महत्वपरू्ण स्तंभ 'सामाजिक न्याय और समानता' है। सतत 
विकास का लक्ष्य एक ऐसे समाज का निर्माण करना है जह ाँ श ांति, सुरक्षा और अधिकार सभी के लिए समान 
हों। इसमें स्वास्थ्य सेवाओं की उपलब्धता, गुणवत्तापरू्ण शिक्षा, लैंगिक समानता और मानवाधिकारों का संरक्षण 
शामिल है। यदि कोई समाज आर्थिक रूप से समदृ्ध है लेकिन वह ां असमानता और भेदभाव व्याप्त है, तो वह 
विकास लंबे समय तक टिक नह ीं सकता। सामाजिक स्थिरता सनुिश्चित करती है कि विकास की प्रक्रिया में 
कोई भी पीछे न छूटे और लोग अपनी बुनियादी जरूरतों को सम्मान के साथ पूरा कर सकें । 
पर्यावरणीय स्तंभ (Environmental Sustainability) तीसरा और सबसे बनुियादी स्तभं 'पर्यावरण संरक्षण' 

है, जो अन्य दोनों स्तंभों को आधार प्रदान करता है। प्रकृति के पास संसाधन सीमित हैं, और यह स्तंभ हमें 
याद दिलाता है कि हमें इन संसाधनों का उपयोग उनकी पुनरुत्पादन क्षमता के भीतर ही करना चाहिए। 
इसमें जैव विविधता की रक्षा, पारिस्थितिकी तंत्र को बनाए रखना, जलवायु परिवर्तन को रोकना और प्रदषूण 
को न्यनूतम करना शामिल है। यदि पर्यावरण नष्ट हो गया, तो न तो कोई अर्थव्यवस्था काम करेगी और न 
ही कोई समाज सुरक्षित रहेगा। यह स्तंभ हमें 'पारिस्थितिक पदचिह्न' (Ecological Footprint) को कम करने 
और अक्षय ऊर्जा के स्रोतों की ओर मुड़ने के लिए पे्ररित करता है। 
निष्कर्ष: तीनों स्तंभों का अतंर्सबंधं इन तीनों स्तंभों का महत्व उनके आपसी तालमेल में है। उदाहरण के 
लिए, यदि हम केवल आर्थिक विकास पर ध्यान दें और पर्यावरण की अनदेखी करें, तो प्रदषूण और आपदाए ं
अंततः अर्थव्यवस्था को ही डुबो देंगी। इसी तरह, यदि समाज में अस्थिरता है, तो आर्थिक नीतिय ां प्रभावी 
रूप से लागू नह ीं हो पाएंगी। सतत विकास का वास्तविक लक्ष्य उस 'मध्य ब िंद'ु को खोजना है जह ाँ ये तीनों 
स्तभं मिलते हैं। इसे ही 'संवहनीय और न्यायसंगत विकास' कहा जाता है, जो भविष्य की पीढ़ियों के लिए 
एक सुरक्षित दनुिया की गारंटी देता है। 
प्रमुख रणनीतिय ाँ और समाधान सतत विकास के लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए वैश्विक स्तर पर कई 
रणनीतिय ां अपनाई जा रही हैं। इनमें 'नवीकरणीय ऊर्जा' (सौर और पवन ऊर्जा) का उपयोग बढ़ाना सबस े
प्रमुख है, ताकि जीवाश्म ईंधनों पर निर्भरता कम हो सके। इसके अलावा 'चक्रीय अर्थव्यवस्था' (Circular 

Economy) के मॉडल को बढ़ावा दिया जा रहा है, जिसमें वस्तुओं को इस तरह डिजाइन किया जाता है कि 
उन्हें पनुः उपयोग या पुनर्चक्रित (Recycle) किया जा सके। जल संचयन, जवैिक खेती और प्लास्टिक मुक्त 
जीवनशैली भी इसी दिशा में उठाए गए महत्वपूर्ण कदम हैं। 



निष्कर्ष सतत विकास कोई विकल्प नह ीं, बल्कि मानवता के अस्तित्व की अनिवार्य शर्त है। यह हमें एक 
ऐसी जीवनशैली अपनान ेकी प्रेरणा देता है जो 'लालच' पर नह ीं बल्कि 'जरूरत' पर आधारित हो। यदि हम 
आज अपनी आदतों में सधुार करते हैं और पर्यावरण के साथ सह-अस्तित्व का मार्ग चुनते हैं, तभी हम 
अपनी आने वाली पीढ़ियों को एक हरा-भरा और खुशहाल भविष्य उपहार में दे पाएंगे। सतत विकास की 
सफलता केवल सरकारी नीतियों पर नह ीं, बल्कि प्रत्येक नागरिक की व्यक्तिगत भागीदारी पर निर्भर करती 
है। 
 ग्लोबल वार्मिंग और जलवायु परिवर्तन: संकट में फंसी धरती 
प्रस्तावना (Introduction) इक्कीसव ीं सदी में मानवता के समक्ष सबसे बड़ी चुनौती न तो यदु्ध है और न 
ही कोई महामारी, बल्कि वह 'जलवायु परिवर्तन' और 'ग्लोबल वार्मिंग' है। यह एक ऐसा अदृश्य सकंट है जो 
धीरे-धीरे हमारी पथृ्वी की आधारभूत जीवन-प्रणाली को नष्ट कर रहा है। सरल शब्दों में, जब मानवीय हस्तक्षपे 
के कारण वायुमंडल में जहरीली गैसों की मात्रा बढ़ जाती है और पथृ्वी का औसत तापमान असामान्य रूप 
से बढ़ने लगता है, तो इसे ग्लोबल वार्मिंग कहा जाता है। यह केवल वैज्ञानिक बहस का विषय नह ीं है, बल्कि 
एक कड़वा सत्य है जिसे हम बेमौसम बारिश, भीषण गर्मी और पिघलते ग्लेशियरों के रूप में अनुभव कर 
रहे हैं। इस लेख का उदे्दश्य इन संकटों के वैज्ञानिक आधार, उनके वशै्विक प्रभावों और भविष्य की रक्षा के 
लिए आवश्यक रणनीतियों पर प्रकाश डालना है। 
वैज्ञानिक आधार: ग्रीनहाउस प्रभाव (The Science Behind It) ग्लोबल वार्मिंग का मखु्य कारण 'ग्रीनहाउस 
प्रभाव' का असंतलुन है। प्राकृतिक रूप से, वायुमंडल में मौजदू कुछ गैसें (जैसे कार्बन डाइऑक्साइड और 
मीथेन) सरू्य की गर्मी को रोककर पथृ्वी को रहने लायक गर्म रखती हैं। क िं तु, औद्योगिकीकरण के बाद स े
मनुष्य ने कोयला, तेल और गैस का इतना अधिक उपयोग किया है कि वायुमंडल में इन गैसों की परत 
बहुत मोटी हो गई है। यह मोटी परत सूर्य की किरणों को वापस अतंरिक्ष में नह ीं जान ेदेती, जिससे पथृ्वी 
एक 'हीट िंग चेंबर' की तरह गर्म होती जा रही है। पिछले 100 वर्षों में पथृ्वी का औसत तापमान लगभग 
1.1°C बढ़ चकुा है, जो सुनन ेमें कम लग सकता है, लेकिन पारिस्थितिकी तंत्र के लिए यह एक विनाशकारी 
परिवर्तन है। 
जलवायु परिवर्तन के विनाशकारी प्रभाव (Global Impacts) तापमान में यह वदृ्धि 'जलवायु परिवर्तन' की 
जननी है। इसका प्रभाव केवल गर्मी बढ़ने तक सीमित नह ीं है। हम देख रहे हैं कि समुद्र का तापमान बढ़न े
से समुद्री तफूान पहले से कह ीं अधिक शक्तिशाली और जानलेवा हो गए हैं। आर्क टिक और अंटार्क टिक की 
बर्फ  पिघलने से समुद्र का स्तर बढ़ रहा है, जिससे मालदीव जैसे द्वीप देश और म ुंबई, न्ययूॉर्क  जैसे तटीय 
शहरों के अस्तित्व पर खतरा मंडरा रहा है। इसके अलावा, वर्षा का पैटर्न पूरी तरह बदल चुका है; कह ीं बादल 
फटने जैसी घटनाएं आम हो गई हैं, तो कह ीं वर्षों तक अकाल पड़ रहा है। ये बदलाव केवल मौसम को नह ीं 
बदल रहे, बल्कि यह कृषि उत्पादन को प्रभावित कर रहे हैं, जिससे भविष्य में वशै्विक भुखमरी का खतरा 
पैदा हो सकता है। 
जैव विविधता और पारिस्थितिकी तंत्र की क्षति (Loss of Biodiversity) प्रकृति का हर जीव एक विशिष्ट 
तापमान और वातावरण में रहने का अभ्यस्त होता है। जलवायु में अचानक आए बदलाव के कारण लाखों 
प्रजातिय ाँ विलुप्त होने की कगार पर हैं। ध्रवुीय भालू (Polar Bears) अपना घर खो रहे हैं क्योंकि बर्फ  पिघल 
रही है। समुद्र के भीतर 'कोरल रीफ' (म ूंगा चट्टानें), जिन्हें समुद्र का वर्षावन कहा जाता है, बढ़त ेतापमान 
के कारण सफेद होकर नष्ट हो रही हैं। वनों में लगन ेवाली भीषण आग (Forest Fires) न केवल पेड़ों को 
जलाती है, बल्कि उनमें रहन ेवाल ेअसंख्य जीवों को भी समाप्त कर देती है। पारिस्थितिकी तंत्र का यह 
बिखराव अतंतः मनषु्य के लिए भी खतरा है, क्योंकि हमारी खाद्य श्रृंखला और ऑक्सीजन की आपूर्ति इन्हीं 
पर निर्भर है। 



सतत विकास और समाधान की राह (Path to Sustainability) इस विनाश को रोकने का एकमात्र उपाय 
'सतत विकास' (Sustainable Development) है। हमें अपनी विकास की परिभाषा बदलनी होगी। जीवाश्म 
ईंधन (कोयला, पटे्रोल) पर अपनी निर्भरता को खत्म कर हमें सौर ऊर्जा, पवन ऊर्जा और हरित हाइड्रोजन 
जैसे विकल्पों को अपनाना होगा। 'परेिस जलवायु समझौत'े जैसे अतंरराष्ट्रीय सकंल्पों को धरातल पर उतारना 
अनिवार्य है, जिसमें दनुिया के देशों न ेग्लोबल वार्मिंग को 1.5°C के भीतर सीमित रखने का वादा किया है। 
इसके अलावा, बड़े पैमाने पर वकृ्षारोपण और जंगलों का संरक्षण ही एकमात्र तरीका है जिससे हम वायुमंडल 
से अतिरिक्त कार्बन डाइऑक्साइड को सोख सकत ेहैं। 
निष्कर्ष और उपसंहार (Conclusion) ग्लोबल वार्मिंग और जलवायु परिवर्तन कोई ऐसी समस्या नह ीं है जिस े
आने वाली पीढ़ी के लिए छोड़ा जा सके। यह एक 'अस्तित्वगत संकट' है। पथृ्वी हमें बार-बार चतेावनी दे 
रही है और अब समय हाथ से निकलता जा रहा है। यदि हमन ेआज अपनी जीवनशलैी, उपभोग की आदतों 
और ऊर्जा के स्रोतों में बदलाव नह ीं किया, तो इतिहास हमें एक ऐसी पीढ़ी के रूप में याद रखेगा जिसन े
जानते हुए भी अपन ेही घर (पथृ्वी) को नष्ट होन ेदिया। व्यक्तिगत स्तर पर पानी बचाना, प्लास्टिक का 
त्याग करना और पेड़ लगाना छोटे कदम लग सकते हैं, लेकिन सामूहिक रूप से यही प्रयास हमारी धरती 
को बचा सकते हैं। अतंतः, प्रकृति के पास हमारे बिना जीने का विकल्प है, लेकिन हमारे पास प्रकृति के बिना 
जीन ेका कोई विकल्प नह ीं है। 
 ग्लोबल वार्मिंग के विरुद्ध वैश्विक प्रयास: एक विशे्लषण 

प्रस्तावना (Introduction) ग्लोबल वार्मिंग आज केवल एक पर्यावरणीय शब्द नह ीं, बल्कि मानवता के 
अस्तित्व के लिए एक चतेावनी बन चकुा है। जिस तेजी से पथृ्वी का तापमान बढ़ रहा है, उसने दनुिया भर 
के वैज्ञानिकों और नीति-निर्माताओं को एक मचं पर आन ेके लिए मजबूर कर दिया है। पिछले कुछ दशकों 
में, औद्योगिक प्रगति के नाम पर हमने जिस तरह से कार्बन का उत्सर्जन किया है, उसने प्रकृति के संतुलन 
को पूरी तरह बिगाड़ दिया है। हाल ांकि, अच्छी बात यह है कि अब विश्व स्तर पर इसे रोकन ेके लिए संगठित 
प्रयास शुरू हो चकेु हैं। यह लेख ग्लोबल वार्मिंग को कम करने के लिए किए जा रहे अतंर्राष्ट्रीय समझौतों, 
तकनीकी नवाचारों और व्यक्तिगत स्तर पर अपनाई जा रही रणनीतियों का विस्ततृ विश्लेषण करता है। 
अंतर्राष्ट्रीय समझौते और नीतिगत ढ ांचा (International Framework) ग्लोबल वार्मिंग के खिलाफ सबस े
सशक्त प्रयास 'पेरिस जलवाय ुसमझौता' (Paris Agreement) के रूप में देखा जाता है, जिसका मखु्य लक्ष्य 
वैश्विक तापमान वदृ्धि को परू्व-औद्योगिक स्तर से 1.5 डिग्री सेल्सियस से नीचे रखना है। इसके तहत दनुिया 
के लगभग सभी देशों ने अपने 'राष्ट्रीय स्तर पर निर्धारित योगदान' (NDCs) घोषित किए हैं। प्रतिवर्ष आयोजित 
होने वाले 'COP' (Conference of Parties) सम्मेलनों में देशों की प्रगति की समीक्षा की जाती है। वर्ष 2026 

के परिप्रेक्ष्य में, विकसित देशों पर 'क्लाइमेट फाइनेंस' (Climate Finance) यानी विकासशील देशों को स्वच्छ 
तकनीक के लिए आर्थिक मदद देने का दबाव बढ़ा है, ताकि पूरी दनुिया समान रूप से कार्बन मुक्त भविष्य 
की ओर बढ़ सके। 
ऊर्जा सकं्रमण और तकनीकी नवाचार (Energy Transition) ग्लोबल वार्मिंग का सबसे बड़ा समाधान जीवाश्म 
ईंधन (कोयला, तेल) के उपयोग को बदं करना है। वर्तमान में वैश्विक स्तर पर 'ऊर्जा संक्रमण' (Energy 

Transition) का दौर चल रहा है। दनुिया भर में सौर ऊर्जा और पवन ऊर्जा की क्षमता में रिकॉर्ड बढ़ोतरी 
हुई है। तकनीकी क्षेत्र में 'हरित हाइड्रोजन' (Green Hydrogen) को भविष्य के ईंधन के रूप में देखा जा रहा 
है, जो शून्य कार्बन उत्सर्जन सुनिश्चित करता है। इसके साथ ही, 'कार्बन कैप्चर एडं स्टोरेज' (CCS) जैसी 
तकनीकें  विकसित की जा रही हैं, जो वायुमंडल स ेसीध ेकार्बन डाइऑक्साइड को सोखकर उस ेजमीन के 
नीचे जमा कर देती हैं। परिवहन के क्षेत्र में इलेक्ट्रिक वाहनों (EVs) का तजेी से बढ़ता प्रचलन शहरी प्रदषूण 
और कार्बन फुटप्रिंट को कम करन ेमें मील का पत्थर साबित हो रहा है। 



भारतीय प्रयास: 'पंचामतृ' और नेततृ्व (Indian Initiatives) भारत ने ग्लोबल वार्मिंग के विरुद्ध वैश्विक नेततृ्व 
की भमूिका निभाई है। प्रधानमंत्री द्वारा घोषित 'पंचामतृ' संकल्प के तहत भारत ने 2070 तक 'नटे ज़ीरो' 
(Net Zero) उत्सर्जन का लक्ष्य रखा है। भारत आज दनुिया के उन चुन िंदा देशों में शामिल है जो अपनी 
नवीकरणीय ऊर्जा क्षमता को सबसे तजे गति से बढ़ा रहे हैं। 'अंतर्राष्ट्रीय सौर गठबधंन' (ISA) और 'लाइफ' 

(LiFE - पर्यावरण के लिए जीवनशैली) जैसे वशै्विक अभियानों की शरुुआत भारत ने ही की है। घरेलू स्तर 
पर, भारत ने 'नेशनल ग्रीन हाइड्रोजन मिशन' और 'उजाला' (LED बल्ब वितरण) जैस ेकार्यक्रमों के माध्यम 
से ऊर्जा दक्षता के नए मानक स्थापित किए हैं। साथ ही, भारत अपने रेलवे नटेवर्क  को 2030 तक पूरी तरह 
हरित बनाने की दिशा में अग्रसर है। 
चुनौतिय ां और आलोचनात्मक विशे्लषण (Challenges and Analysis) तमाम प्रयासों के बावजदू, ग्लोबल 
वार्मिंग के विरुद्ध लड़ाई में कई बड़ी चनुौतिय ाँ अभी भी बनी हुई हैं। सबसे बड़ी चनुौती आर्थिक विकास और 
पर्यावरण संरक्षण के बीच का संतुलन है। विकासशील देशों को अपनी बढ़ती जनसखं्या की ऊर्जा जरूरतों को 
पूरा करने के लिए अभी भी कुछ हद तक कोयले पर निर्भर रहना पड़ रहा है। इसके अलावा, 'क्लाइमेट 
जस्टिस' (जलवाय ुन्याय) का मुद्दा भी महत्वपूर्ण है, क्योंकि ग्लोबल वार्मिंग के लिए मुख्य रूप से जिम्मदेार 
विकसित देश अपनी वित्तीय प्रतिबद्धताओं को पूरा करन ेमें देरी कर रहे हैं। वैज्ञानिक रिपोर्टों के अनुसार, 

यदि उत्सर्जन में कटौती की गति को और तजे नह ीं किया गया, तो हम 1.5 डिग्री सेल्सियस के सुरक्षित 
लक्ष्य को पार कर जाएंगे, जिससे होन ेवाला नुकसान अपरूणीय होगा। 
निष्कर्ष (Conclusion) निष्कर्षतः, ग्लोबल वार्मिंग के निवारण के प्रयास अब केवल सम्मेलनों तक सीमित 
नह ीं हैं, बल्कि वे धरातल पर दिखाई देने लगे हैं। सौर पनैलों का विस्तार, इलेक्ट्रिक वाहनों की बढ़ती संख्या 
और पर्यावरण के प्रति बढ़ती जन-जागरूकता इस बात का प्रमाण है कि हम बदलाव की ओर बढ़ रहे हैं। 
लेकिन यह लड़ाई लंबी है और इसमें समय अत्यतं महत्वपूर्ण है। केवल तकनीक या काननू ही काफी नह ीं 
हैं, बल्कि हमें अपनी 'उपभोगवादी ससं्कृति' को बदलकर 'सतत जीवनशैली' को अपनाना होगा। पथृ्वी की रक्षा 
करना किसी एक देश का काम नह ीं, बल्कि हम सबका साझा दायित्व है। यदि हम आज मिलकर प्रयास 
करत ेहैं, तो हम आने वाली पीढ़ियों को एक सुरक्षित और ठंडा ग्रह सौंप पाएंगे। 
  

प्राकृतिक आपदा 
प्राकृतिक आपदाएँ वे विनाशकारी घटनाएँ हैं जो प्राकृतिक शक्तियों के कारण अचानक घटित होती हैं और बड़े 
पैमाने पर जीवन, संपत्ति और पर्यावरण को नुकसान पह ुँचाती हैं। इन आपदाओं पर मनुष्य का कोई सीधा 
नियंत्रण नह ीं होता, लेकिन मानवीय गतिविधियों (जैसे वनों की कटाई और प्रदषूण) ने इनकी आवतृ्ति और 
तीव्रता को बढ़ा दिया है। 
यह ाँ प्रमुख प्राकृतिक आपदाओं का विस्ततृ पैराग्राफ वार विश्लेषण प्रस्तुत है: 
1. भूकंप (Earthquake) 

भूकंप पथृ्वी की आंतरिक हलचल का परिणाम है। जब पथृ्वी के भीतर टेक्टोनिक प्लेट्स आपस में टकराती 
हैं या खिसकती हैं, तो ऊर्जा मुक्त होती है जो लहरों के रूप में धरातल पर कंपन पदैा करती है। इसकी तीव्रता 
को 'रिक्टर स्केल' पर मापा जाता है। तीव्र भूकंप न केवल इमारतों और पुलों को गिरा देते हैं, बल्कि भूस्खलन 
और सुनामी का कारण भी बनते हैं। भारत में हिमालयी क्षेत्र और कच्छ का इलाका भूकंप के प्रति अत्यंत 
संवेदनशील माना जाता है। 
2. बाढ़ और सूखा (Flood and Drought) 

बाढ़ तब आती है जब अत्यधिक वर्षा के कारण नदिय ाँ अपने किनारों को तोड़कर रिहायशी इलाकों में घुस 
जाती हैं। यह जान-माल के साथ-साथ फसलों और बनुियादी ढ ांच ेको भारी नुकसान पह ुँचाती है। इसके 



विपरीत, जब किसी क्षेत्र में लबंे समय तक वर्षा नह ीं होती, तो 'सूखा' पड़ता है। सूखे के कारण जल स्रोत सूख 
जाते हैं और अकाल की स्थिति पैदा हो जाती है। जलवायु परिवर्तन के कारण आज दनुिया के कई हिस्सों 
में बाढ़ और सूखे का अनिश्चित चक्र देखने को मिल रहा है। 
3. चक्रवात और सुनामी (Cyclone and Tsunami) 

चक्रवात समुद्र के ऊपर कम वायुमडंलीय दबाव के कारण उठने वाले शक्तिशाली तफूान हैं, जो तटों से टकराकर 
भारी तबाही मचाते हैं। वह ीं 'सुनामी' समुद्र के भीतर आने वाले भकंूप या ज्वालामुखी विस्फोट से उत्पन्न 
होने वाली विशाल लहरें हैं। 2004 में ह िंद महासागर में आई सुनामी इसका सबसे भयानक उदाहरण है, 

जिसने कई देशों के तटीय क्षते्रों को तहस-नहस कर दिया था। 
4. भूस्खलन और हिमस्खलन (Landslide and Avalanche) 

पहाड़ी क्षेत्रों में मिट्टी और चट्टानों के खिसकने को 'भसू्खलन' कहते हैं, जो अक्सर भारी बारिश या सड़क 
निर्माण के लिए पहाड़ों को काटन ेके कारण होता है। इसी तरह, ऊंचे पर्वतों पर बर्फ  की विशाल परतों के 
नीच ेगिरन ेको 'हिमस्खलन' कहा जाता है। य ेआपदाए ँपर्वतीय मार्गों को अवरुद्ध कर देती हैं और वह ां बसी 
बस्तियों के लिए जानलेवा साबित होती हैं। 
5. ज्वालामुखी विस्फोट (Volcanic Eruption) 

ज्वालामुखी विस्फोट तब होता है जब पथृ्वी के भीतर का अत्यधिक गर्म मैग्मा, गैसें और राख एक छिद्र के 
माध्यम से बाहर निकलते हैं। लावा का बहाव अपने रास्त ेमें आने वाली हर चीज़ को जलाकर राख कर देता 
है। हाल ांकि भारत में सक्रिय ज्वालामुखी कम हैं, लेकिन वशै्विक स्तर पर यह एक प्रमखु प्राकृतिक आपदा है 
जो वायुमडंल में भारी मात्रा में धुआं और राख छोड़ती है, जिससे जलवायु भी प्रभावित होती है। 
निवारण और प्रबधंन (Mitigation and Management) 

यद्यपि प्राकृतिक आपदाओं को पूरी तरह रोकना असंभव है, लेकिन 'आपदा प्रबधंन' (Disaster Management) 

के माध्यम स ेइनके प्रभावों को कम किया जा सकता है। इसमें उन्नत चतेावनी प्रणालियों (Early Warning 

Systems) का उपयोग, आपदा-रोधी निर्माण, और त्वरित राहत एवं बचाव कार्य शामिल हैं। वनीकरण और 
पर्यावरण संरक्षण भी इन आपदाओं की तीव्रता को कम करने में सहायक होते हैं। 
उपसंहार प्राकृतिक आपदाए ँहमें याद दिलाती हैं कि प्रकृति अत्यतं शक्तिशाली है और हमें उसके साथ तालमेल 
बिठाकर रहना चाहिए। विकास के नाम पर प्रकृति का अधंाध ुंध दोहन हमें इन आपदाओं के प्रति और अधिक 
असुरक्षित बना रहा है। एक जागरूक समाज और सक्षम प्रशासनिक तंत्र ही इन चनुौतियों का डटकर सामना 
कर सकता है। 
  

 उत्तराखंड में आई प्राकृतिक आपदाए ं

 उत्तराखंड, जिस े'देवभमूि' के नाम से जाना जाता है, अपनी भौगोलिक संरचना और पारिस्थितिक संवदेनशीलता 
के कारण प्राकृतिक आपदाओं के प्रति अत्यतं संवदेनशील है। यह ाँ उत्तराखंड में प्राकृतिक आपदाओं का विस्ततृ 
विश्लेषण पैराग्राफ वार प्रस्ततु है: 
भौगोलिक सवेंदनशीलता और भूकंपीय खतरा उत्तराखंड हिमालय के मध्य भाग में स्थित है, जो भूगर्भीय रूप 
से एक अत्यतं सक्रिय क्षेत्र है। यह राज्य भकंूपीय मानचित्र के 'ज़ोन 4' और 'ज़ोन 5' में आता है, जिसका 
अर्थ है कि यह ाँ भविष्य में बड़े भूकंप आने की अत्यधिक संभावना है। भारतीय और यूरेशियन प्लटेों के 
निरंतर टकराव के कारण इस क्षेत्र में भारी दबाव बना रहता है। उत्तरकाशी (1991) और चमोली (1999) के 
भूकंप इस बात के गवाह हैं कि यह ाँ की धरती कितनी अस्थिर है। हाल के वर्षों में जोशीमठ में हुआ 'भू-
धंसाव' (Land Subsidence) इसी भूगर्भीय अस्थिरता और अनियंत्रित निर्माण का एक च िंताजनक परिणाम 
है। 



अत्यधिक वर्षा और बादल फटने की घटनाएँ जलवायु परिवर्तन के कारण उत्तराखंड में मौसम के मिजाज में 
भारी बदलाव आया है। यह ाँ 'बादल फटने' (Cloudburst) की घटनाएँ अब सामान्य होती जा रही हैं। जब 
कम समय में एक सीमित क्षेत्र में अत्यधिक बारिश होती है, तो वह पहाड़ों पर भारी तबाही मचाती है। वर्ष 
2013 की केदारनाथ त्रासदी इसका सबसे भयानक उदाहरण है, जिसमें हजारों लोगों ने अपनी जान गँवाई थी। 
ऐसी घटनाओं के कारण नदियों का जलस्तर अचानक बढ़ जाता है और वे अपने रास्ते में आने वाली हर 
चीज़ को बहा ल ेजाती हैं। सकंरी घाटियों में बसी बस्तियों के लिए यह स्थिति प्राणघातक साबित होती है। 
भूस्खलन: एक निरंतर चुनौती उत्तराखंड के पहाड़ी रास्तों और बस्तियों के लिए भसू्खलन (Landslides) एक 
दैनिक चनुौती बन चुका है। पहाड़ों की कच्ची चट्टानें और ढलान भारी बारिश के दौरान अपनी पकड़ खो 
देते हैं, जिससे बड़े पैमाने पर मलबे का बहाव होता है। चारधाम यात्रा मार्ग और अन्य महत्वपूर्ण सड़कें  
अक्सर हफ्तों तक बंद रहती हैं। मानवीय हस्तक्षेप, जैसे कि सड़कों के चौड़ीकरण के लिए पहाड़ों की अंधाध ुंध 
कटाई और विस्फोटकों का उपयोग, ने इस समस्या को और अधिक गंभीर बना दिया है। भूस्खलन न केवल 
परिवहन को बाधित करता है, बल्कि ग ाँवों के ग ाँवों को असुरक्षित बना देता है। 
ग्लेशियरों का पिघलना और अचानक आई बाढ़ (GLOF) ग्लोबल वार्मिंग का सीधा असर उत्तराखंड के ग्लशेियरों 
पर पड़ रहा है। यह ाँ के ग्लशेियर तेजी से पीछे खिसक रहे हैं, जिससे ग्लशेियर के भीतर या पास बनी झीलें 
(Glacial Lakes) अस्थिर हो जाती हैं। जब ये झीलें टूटती हैं, तो अचानक भारी बाढ़ आती है, जिसे 'ग्लशेियर 
लेक आउटबर्स ट् फ्लड' (GLOF) कहा जाता है। फरवरी 2021 में चमोली के ऋषिगंगा और धौलीगंगा घाटी में 
आई आपदा इसी का परिणाम थी, जिसमें भारी मात्रा में मलबे और पानी ने पनबिजली परियोजनाओं और 
जान-माल को तबाह कर दिया था। उच्च हिमालयी क्षेत्रों में बढ़ता तापमान इन आपदाओं की आवतृ्ति को 
बढ़ा रहा है। 
वनाग्नि और पारिस्थितिक असंतुलन गर्मियों के मौसम में उत्तराखंड के जंगलों में लगने वाली आग (Forest 

Fires) एक अन्य प्रमुख आपदा बन गई है। चीड़ के जंगलों में गिरने वाली सूखी पत्तिय ाँ और मानवीय 
लापरवाही अक्सर भीषण आग का कारण बनती हैं। यह आग न केवल बहुमूल्य वन संपदा और वन्यजीवों 
को नष्ट करती है, बल्कि वातावरण में भारी मात्रा में धुआं और कार्बन छोड़ती है, जिससे ग्लेशियरों पर काली 
राख (Black Carbon) जम जाती है। यह राख सरू्य की गर्मी को अधिक सोखती है, जिससे ग्लेशियर और 
तेजी से पिघलन ेलगते हैं। यह एक ऐसा दषु्चक्र है जो राज्य के पूरे पारिस्थितिकी तंत्र को खतरे में डाल 
रहा है। 
निष्कर्ष और प्रबधंन की आवश्यकता उत्तराखंड में आपदाओं का विश्लषेण यह स्पष्ट करता है कि यह ाँ 'विकास' 

और 'पर्यावरण' के बीच संतलुन बनाना अनिवार्य है। अनियतं्रित शहरीकरण, बड़ी ब ाँध परियोजनाएँ और 
संवेदनशील क्षेत्रों में भारी निर्माण आपदाओं को निमंत्रण दे रहे हैं। भविष्य में नुकसान कम करने के लिए 
प्रभावी 'अर्ली वार्निंग सिस्टम', आपदा-रोधी निर्माण और स्थानीय समुदायों को प्रशिक्षित करना आवश्यक है। 
उत्तराखंड की रक्षा तभी संभव है जब हम हिमालय की संवेदनशीलता का सम्मान करें और 'सतत विकास' 

के मॉडल को कड़ाई से अपनाएं। 
 उत्तराखडं की प्रमुख प्राकृतक आपदाए ं

उत्तराखंड की भौगोलिक संरचना और हिमालय की संवदेनशीलता के कारण यह ाँ समय-समय पर विनाशकारी 
आपदाए ँआती रही हैं। आपने जिन तीन प्रमुख आपदाओं का उल्लेख किया है, उनका विस्ततृ विवरण और 
विश्लेषण नीच ेदिया गया है: 
1. 1991 का उत्तरकाशी भकंूप (Uttarkashi Earthquake) 

20 अक्टूबर 1991 की रात को आए इस भूकंप ने पूरे उत्तर भारत को हिला दिया था। यह उत्तराखंड (तत्कालीन 
उत्तर प्रदेश का हिस्सा) के आधुनिक इतिहास के सबसे विनाशकारी भकंूपों में स ेएक था। 



• तीव्रता: रिक्टर स्केल पर इसकी तीव्रता 6.8 मापी गई थी। 
• प्रभाव: इसका कें द्र उत्तरकाशी के पास 'अगोड़ा' में था। इस आपदा में लगभग 700 से 1,000 लोगों 

की मतृ्यु हुई थी और हज़ारों लोग घायल हुए थे। 
• विनाश का स्वरूप: भूकंप के कारण उत्तरकाशी और चमोली ज़िलों के सकैड़ों ग ाँव पूरी तरह तबाह 

हो गए थ।े हज़ारों घर मलबे में तब्दील हो गए और पहाड़ों पर बड़े पमैाने पर भूस्खलन हुआ, जिससे 
सड़कें  और सपंर्क  मार्ग टूट गए। कड़ाके की ठंड की शरुुआत में आए इस भकंूप न ेहज़ारों लोगों को 
बेघर कर दिया था। इसने हिमालयी क्षेत्र में निर्माण कार्यों और सुरक्षा मानकों पर गंभीर सवाल खड़े 
किए थ।े 

2. 2010 की भीषण बाढ़ और भूस्खलन (2010 Uttarakhand Floods) 

वर्ष 2010 में मानसनू के दौरान उत्तराखंड ने वर्षा का अत्यतं रौद्र रूप देखा था। यह आपदा मखु्य रूप स े
बादल फटने और लगातार होने वाली मूसलाधार बारिश का परिणाम थी। 

• मुख्य कारण: सितंबर 2010 में राज्य के विभिन्न हिस्सों, विशषेकर अल्मोड़ा, नैनीताल और हरिद्वार 
में अत्यधिक वर्षा हुई थी। 

• प्रभाव: इस बाढ़ और इससे जनित भसू्खलन में लगभग 200 से अधिक लोगों की जान गई थी। 
कुमाऊँ मंडल इससे सबसे अधिक प्रभावित हुआ था। 

• विनाश का स्वरूप: कोसी और गंगा जैसी नदियों का जलस्तर खतरे के निशान से ऊपर पह ुँच गया 
था। अल्मोड़ा में बड़े पैमान ेपर भूस्खलन हुए जिससे कई घर जम ींदोज हो गए। हरिद्वार में गंगा का 
पानी रिहायशी इलाकों में घसु गया था। इस आपदा न ेराज्य के बुनियादी ढ ांचे, विशषेकर ग्रामीण 
सड़कों और पुलों को भारी नकुसान पह ुँचाया था। 

3. 2013 की केदारनाथ त्रासदी (2013 Kedarnath Flash Floods) 

जून 2013 में आई यह आपदा न केवल उत्तराखंड बल्कि भारत की सबसे भीषण प्राकृतिक आपदाओं में स े
एक मानी जाती है। इसे 'हिमालयी सुनामी' के नाम से भी जाना जाता है। 

• घटना का क्रम: 16 और 17 जून 2013 को केदारनाथ घाटी के ऊपर 'चौराबाड़ी ग्लेशियर' के पास 
बादल फटा। इससे मंदाकिनी नदी में अचानक भीषण बाढ़ (Flash Flood) आ गई। 

• विनाश का कारण: अत्यधिक बारिश के कारण चौराबाड़ी ताल (झील) का ब ांध टूट गया, जिससे 
लाखों टन पानी, पत्थर और मलबा तीव्र गति स ेकेदारनाथ मदंिर परिसर और नीच ेस्थित रामबाड़ा, 
गौरीक ुं ड और सोनप्रयाग जैस ेइलाकों की ओर बढ़ा। 

• प्रभाव: सरकारी आँकड़ों के अनुसार लगभग 5,700 से अधिक लोग मारे गए या लापता हो गए, 

जिनमें बड़ी सखं्या में श्रद्धाल ुशामिल थ।े रामबाड़ा जैसा कस्बा पूरी तरह से नक्शे से मिट गया। 
• रणनीतिक विशे्लषण: इस त्रासदी न े यह स्पष्ट कर दिया कि केदारनाथ जैसी संकरी घाटियों में 

अनियंत्रित निर्माण और पर्यटन का अत्यधिक दबाव कितना खतरनाक हो सकता है। सनेा और 
वायुसनेा द्वारा चलाया गया 'ऑपरेशन सरू्य होप' दनुिया के सबसे बड़े बचाव अभियानों में से एक था, 
जिसने हज़ारों लोगों की जान बचाई। 

निष्कर्ष: य ेतीनों आपदाएँ दर्शाती हैं कि उत्तराखंड में भकंूपीय अस्थिरता और जलवायु परिवर्तन का दोहरा 
खतरा है। 1991 के भूकंप न ेभूगर्भीय सवंदेनशीलता को उजागर किया, तो 2010 और 2013 की बाढ़ न ेयह 
दिखाया कि पारिस्थितिक असंतुलन और अनियोजित विकास किस तरह प्राकृतिक आपदाओं को 'मानवीय 
त्रासदियों' में बदल सकते हैं। 
 पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 (Environment Protection Act, 1986) भारत में पर्यावरण की रक्षा 
और सुधार के लिए बनाया गया सबसे व्यापक और महत्वपूर्ण काननू है। इसे 'अम्ब्रलेा एक्ट' (Umbrella 



Act) भी कहा जाता है क्योंकि यह पहले से मौजदू कई काननूों के बीच समन्वय स्थापित करन ेका काम 
करता है। 
यह ाँ इस अधिनियम का विस्ततृ विशे्लषण विभिन्न ब िंदओंु के अंतर्गत दिया गया है: 
1. ऐतिहासिक पषृ्ठभमूि (Historical Background) 

पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 की ऐतिहासिक पषृ्ठभमूि केवल एक कानूनी दस्तावजे की रचना नह ीं थी, 
बल्कि यह भारत के औद्योगिक इतिहास की सबस ेबड़ी त्रासदी और अतंरराष्ट्रीय दबाव का परिणाम थी। इसकी 
पषृ्ठभमूि को निम्नलिखित दो प्रमुख घटनाओं के माध्यम से विस्तार से समझा जा सकता है: 
1. स्टॉकहोम सम्मेलन (1972) और संवैधानिक प्रतिबद्धता इस अधिनियम की न ींव वास्तव में 1972 में 
स्वीडन की राजधानी स्टॉकहोम में हुए 'मानव पर्यावरण पर सयंुक्त राष्ट्र सम्मेलन' में रखी गई थी। इस 
सम्मेलन में भारत न ेसक्रिय रूप से भाग लिया और यह संकल्प लिया कि वह अपन ेदेश में पर्यावरण की 
रक्षा के लिए ठोस काननू बनाएगा। इस अतंरराष्ट्रीय प्रतिबद्धता को पूरा करन ेके लिए भारतीय संसद न े
संविधान के अनुच्छेद 253 का सहारा लिया, जो सरकार को अतंरराष्ट्रीय समझौतों को लागू करन ेके लिए 
काननू बनाने की शक्ति देता है। इसके अतिरिक्त, भारतीय संविधान के अनुच्छेद 48A (राज्य के नीति निरे्दशक 
तत्व) और अनुच्छेद 51A(g) (मौलिक कर्तव्य) में भी पर्यावरण की रक्षा को राज्य और नागरिक का कर्तव्य 
बताया गया है, जिसने इस काननू के लिए एक मजबतू नैतिक और सवंैधानिक आधार तयैार किया। 
2. भोपाल गैस त्रासदी (1984) का प्रभाव स्टॉकहोम सम्मेलन के वर्षों बाद तक भारत में जल और वाय ु
प्रदषूण के लिए अलग-अलग काननू तो थे, लकेिन व ेकिसी बड़ी औद्योगिक आपदा स ेनिपटन ेके लिए पर्याप्त 
नह ीं थ।े 2-3 दिसंबर 1984 की रात भोपाल में स्थित यनूियन कार्बाइड फैक्ट्री से 'मिथाइल आइसोसाइनटे' 

(MIC) गैस के रिसाव न ेपूरी दनुिया को हिला कर रख दिया। इस भीषण औद्योगिक दरु्घटना में हजारों लोग 
मारे गए और लाखों गंभीर रूप से बीमार हुए। इस त्रासदी ने भारतीय काननूी व्यवस्था की खामियों को 
उजागर कर दिया और यह महसूस किया गया कि उद्योगों की सुरक्षा, कचरा प्रबंधन और प्रदषूण नियंत्रण के 
लिए एक 'अम्ब्रेला एक्ट' (एक व्यापक काननू) की तत्काल आवश्यकता है। इसी आवश्यकता की परू्ति के 
लिए 1986 में सरकार ने पर्यावरण संरक्षण अधिनियम पारित किया, जिसे भोपाल त्रासदी के पीड़ितों के प्रति 
एक वैधानिक श्रद्धांजलि और भविष्य के लिए एक सुरक्षा कवच माना जाता है। 
मुख्य निष्कर्ष: 

• यह अधिनियम 19 नवबंर 1986 को लागू किया गया, जो तत्कालीन प्रधानमंत्री इंदिरा ग ांधी की 
जन्म तिथि थी (जिन्होंने स्टॉकहोम सम्मेलन में भाग लिया था)। 

• यह भारत का पहला ऐसा कानून था जिसने कें द्र सरकार को प्रदषूण के सभी रूपों (वायु, जल, मदृा, 
शोर) पर एक साथ कार्रवाई करने का अधिकार दिया। 

2. मुख्य उदे्दश्य (Main Objectives) 

अधिनियम के प्रमुख लक्ष्य निम्नलिखित हैं: 
पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 का निर्माण किसी एक समस्या के लिए नह ीं, बल्कि पर्यावरण से जुड़ी 
तमाम चनुौतियों के लिए एक एकीकृत समाधान के रूप में किया गया था। इसके मुख्य उदे्दश्यों को 
निम्नलिखित पैराग्राफों में विस्तार से समझा जा सकता है: 
पर्यावरण की रक्षा और सुधार का व्यापक लक्ष्य इस अधिनियम का प्राथमिक और सबसे महत्वपूर्ण उदे्दश्य 
पर्यावरण की गुणवत्ता की रक्षा करना और उसमें सुधार लाना है। यह काननू केवल प्रदषूण को रोकन ेतक 
सीमित नह ीं है, बल्कि यह क्षतिग्रस्त हो चकेु पारिस्थितिकी तंत्र को बहाल करने पर भी जोर देता है। इसके 
तहत कें द्र सरकार को यह शक्ति दी गई है कि वह वायु, जल और मदृा की गुणवत्ता के लिए मानक निर्धारित 
करे और यह सनुिश्चित करे कि कोई भी औद्योगिक इकाई या व्यक्ति इन मानकों का उल्लंघन न करे। यह 



अधिनियम पर्यावरण को एक 'संपूर्ण इकाई' के रूप में देखता है, जह ाँ जल, वाय ुऔर भूमि के बीच के 
अंतर्सबंंधों को सुरक्षित रखना सरकार की कानूनी जिम्मदेारी बन जाती है। 
खतरनाक पदार्थों का प्रबंधन और दरु्घटनाओं पर रोक भोपाल गैस त्रासदी की पषृ्ठभमूि में बना होने के कारण, 

इस अधिनियम का एक प्रमखु उदे्दश्य खतरनाक पदार्थों (Hazardous Substances) के रख-रखाव के लिए 
सख्त प्रक्रियाएँ निर्धारित करना है। यह काननू सनुिश्चित करता है कि जो उद्योग जहरीले रसायनों या गैसों 
का उपयोग करते हैं, वे सुरक्षा के उच्चतम मानकों का पालन करें। इसका उदे्दश्य ऐसी किसी भी संभावित 
औद्योगिक दरु्घटना को रोकना है जो मानव स्वास्थ्य या पर्यावरण के लिए घातक हो सकती है। यदि कोई 
दरु्घटना घटित होती है, तो यह अधिनियम अधिकारियों को तत्काल उपचारात्मक कदम उठाने और जिम्मदेार 
पक्षों पर कड़े दंड लगान ेका अधिकार देता है, ताकि भविष्य में ऐसी घटनाओं की पुनरावतृ्ति न हो। 
विभिन्न काननूों के बीच समन्वय (अम्ब्रेला भूमिका) इस अधिनियम से पहले भारत में जल प्रदषूण और 
वाय ुप्रदषूण के लिए अलग-अलग कानून (जैसे Water Act 1974 और Air Act 1981) मौजदू थे, लेकिन 
उनके बीच तालमेल की कमी थी। इस अधिनियम का एक मखु्य उदे्दश्य एक ऐसा 'अम्ब्रेला' (छतरी) ढ ांचा 
तैयार करना था जो विभिन्न कें द्रीय और राज्य प्राधिकरणों के कार्यों के बीच समन्वय स्थापित कर सके। 
यह कें द्र सरकार को एक सर्वोच्च शक्ति के रूप में स्थापित करता है, जो पूरे देश में पर्यावरण नीतियों को 
एकरूपता के साथ लागू कर सकती है। यह प्रशासनिक जटिलताओं को कम करन ेऔर पर्यावरणीय विवादों 
के त्वरित समाधान के लिए एक सवु्यवस्थित काननूी तंत्र प्रदान करता है। 
मानव और जवै विविधता की सुरक्षा अधिनियम का एक अन्य उदे्दश्य केवल मनुष्यों को ही नह ीं, बल्कि 
पशुओं, पौधों और सूक्ष्मजीवों सहित सपंूर्ण जैव विविधता को पर्यावरणीय खतरों स ेबचाना है। यह कानून 
इस सिद्धांत पर आधारित है कि एक स्वस्थ मानव जीवन के लिए एक स्वस्थ पारिस्थितिकी तंत्र अनिवार्य 
है। इसके माध्यम से सरकार को उन क्षेत्रों को 'पारिस्थितिक रूप से सवंेदनशील' (Eco-sensitive Zones) 

घोषित करने की शक्ति मिलती है जह ाँ उद्योगों की स्थापना पर पूर्ण या आंशिक प्रतिबंध लगाया जा सकता 
है। इस प्रकार, यह काननू आर्थिक विकास और प्राकृतिक संपदा के संरक्षण के बीच एक सतंुलन (सतत 
विकास) स्थापित करने का प्रयास करता है। 
3. कें द्र सरकार की शक्तिय ाँ (Powers of Central Government) 

यह अधिनियम कें द्र सरकार को असाधारण शक्तिय ाँ देता है, जिनमें शामिल हैं: 
पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 के तहत कें द्र सरकार की शक्तियों को अत्यतं व्यापक बनाया गया है 
ताकि वह पूरे देश में पर्यावरण नीतियों को प्रभावी ढंग से लागू कर सके। इन शक्तियों का मखु्य उदे्दश्य 
प्रदषूण पर नियंत्रण पाना और पारिस्थितिकी तंत्र की रक्षा करना है। पैराग्राफ में इनका विशे्लषण नीचे दिया 
गया है: 
मानक निर्धारण और नीति निर्माण की शक्ति कें द्र सरकार के पास यह सर्वोच्च शक्ति है कि वह पर्यावरण की 
गुणवत्ता के लिए देशव्यापी मानक निर्धारित करे। इसमें वायु, जल और मदृा में प्रदषूकों की अधिकतम 
स्वीकार्य सीमा तय करना शामिल है। सरकार विभिन्न के्षत्रों (जैसे औद्योगिक, आवासीय या संवेदनशील के्षत्र) 
के लिए अलग-अलग मानक बना सकती है। इसके अलावा, कें द्र सरकार पर्यावरण प्रदषूण को रोकने, नियंत्रित 
करने और कम करने के लिए राष्ट्रीय स्तर पर योजनाएँ तैयार करती है और उन्हें राज्य सरकारों व अन्य 
प्राधिकरणों के माध्यम से लागू करवाती है। 
औद्योगिक गतिविधियों का विनियमन और निषेध अधिनियम की धारा 5 कें द्र सरकार को यह विशेष शक्ति 
देती है कि वह किसी भी उद्योग, प्रक्रिया या संचालन को बदं करने, प्रतिबधंित करने या विनियमित करने का 
निरे्दश दे सकती है। यदि कोई इकाई पर्यावरण मानकों का उल्लंघन कर रही है, तो सरकार उसे बिजली या 
पानी की आपरू्ति काटने का आदेश भी दे सकती है। इसके साथ ही, सरकार उन के्षत्रों की पहचान कर सकती 



है जह ाँ पारिस्थितिक संवेदनशीलता के कारण उद्योगों की स्थापना पर परू्ण प्रतिबंध लगाया जा सकता है या 
उन्हें विशेष शर्तों के साथ अनुमति दी जा सकती है। 
निरीक्षण, प्रवेश और नमनूा लेने का अधिकार प्रभावी निगरानी के लिए कें द्र सरकार द्वारा अधिकृत किसी भी 
व्यक्ति या अधिकारी को यह अधिकार है कि वह किसी भी औद्योगिक परिसर या स्थान पर प्रवेश कर सके। 
वे वह ाँ की मशीनों, दस्तावेजों या रजिस्टर का निरीक्षण कर सकते हैं। सरकार के पास किसी भी उद्योग से 
वायु, जल, मदृा या अन्य पदार्थों के नमनेू लेने की शक्ति है, जिन्हें विशे्लषण के लिए पर्यावरण प्रयोगशालाओं 
में भेजा जा सकता है। इन नमूनों की रिपोर्ट का उपयोग कानूनी कार्यवाही में साक्ष्य (Evidence) के रूप में 
किया जाता है। 
खतरनाक पदार्थों का प्रबंधन और प्रक्रियात्मक सुरक्षा कें द्र सरकार को यह शक्ति प्राप्त है कि वह खतरनाक 
पदार्थों (Hazardous Substances) के रख-रखाव, परिवहन और उपयोग के लिए सख्त प्रक्रियाएँ और सुरक्षा 
उपाय निर्धारित करे। सरकार यह तय करती है कि किन पदार्थों को खतरनाक माना जाएगा और उनके 
निपटान के लिए क्या सुरक्षा मानक अपनाए जाएंगे। इसके अतिरिक्त, पर्यावरण प्रदषूण से जुड़ी किसी भी 
दरु्घटना की स्थिति में, कें द्र सरकार को ऐसी घटनाओं की ज ांच करने और तत्काल उपचारात्मक कदम उठाने 
का परू्ण अधिकार है ताकि जनहानि और पर्यावरणीय क्षति को न्यनूतम किया जा सके। 
समन्वय और प्राधिकरणों की नियकु्ति च ूंकि पर्यावरण एक अतंर-विभागीय विषय है, इसलिए कें द्र सरकार 
विभिन्न राज्य सरकारों, कें द्रीय प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड (CPCB) और अन्य संबधंित विभागों के बीच समन्वय 
स्थापित करने का कार्य करती है। अधिनियम के तहत कें द्र सरकार को नए विशेष प्राधिकरणों (Authorities) 

की नियुक्ति करने का भी अधिकार है, जिन्हें विशिष्ट पर्यावरणीय समस्याओं (जैसे तटीय के्षत्र प्रबधंन या गंगा 
संरक्षण) के लिए शक्तिय ां सौंपी जा सकती हैं। यह कें द्रीकृत शक्ति पूरे देश में पर्यावरण संरक्षण के प्रयासों में 
एकरूपता सनुिश्चित करती है। 
4. प्रमुख प्रावधान और नियम (Key Provisions) 

अधिनियम में प्रदषूण फैलान ेवालों के खिलाफ कड़े प्रावधान किए गए हैं: 
पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 के अतंर्गत ऐसे प्रमखु प्रावधान और नियम बनाए गए हैं जो इसे अन्य 
काननूों की तुलना में अधिक प्रभावी और सख्त बनाते हैं। इन प्रावधानों का उदे्दश्य न केवल प्रदषूण को 
रोकना है, बल्कि भविष्य की विकास योजनाओं को पर्यावरण के अनुकूल बनाना भी है। 
पैराग्राफ में इनका विस्ततृ विशे्लषण नीचे दिया गया है: 
प्रदषूण मानकों का कड़ाई से पालन अधिनियम का एक अनिवार्य प्रावधान यह है कि कोई भी व्यक्ति, संस्था 
या उद्योग वायुमंडल या जल स्रोतों में निर्धारित मानकों से अधिक प्रदषूकों का उत्सर्जन नह ीं कर सकता। 
सरकार ने उद्योगों की प्रकृति के आधार पर प्रदषूकों की मात्रा तय की है। यदि कोई उद्योग इन सीमाओं को 
पार करता है, तो उसे 'प्रदषूण फैलाने वाला' माना जाता है और उसके खिलाफ तत्काल काननूी कार्रवाई का 
प्रावधान है। यह प्रावधान उद्योगों को आधनुिक तकनीक और 'फिल्टरेशन सिस्टम' अपनाने के लिए मजबूर 
करता है ताकि प्राकृतिक संसाधनों की गणुवत्ता बनी रहे। 
पर्यावरणीय प्रभाव आकलन (Environmental Impact Assessment - EIA) इस अधिनियम के तहत सबसे 
क्रांतिकारी नियमों में से एक EIA की शरुुआत है। इसके प्रावधानों के अनुसार, किसी भी बड़ी परियोजना (जैसे 
ब ाँध, खदान, राजमार्ग या भारी उद्योग) को शुरू करने से पहले उसके संभावित पर्यावरणीय प्रभावों का वजै्ञानिक 
अध्ययन करना अनिवार्य है। सरकार विशेषज्ञों की रिपोर्ट के आधार पर ही परियोजना को मंजूरी देती है। 
इसमें 'जन सुनवाई' (Public Hearing) का भी प्रावधान है, जह ाँ स्थानीय लोग परियोजना के प्रति अपनी 
आपत्तिय ां दर्ज करा सकते हैं। यह नियम सनुिश्चित करता है कि आर्थिक प्रगति पर्यावरण की कीमत पर न 
हो। 



खतरनाक कचरा और रसायनों का प्रबंधन अधिनियम में खतरनाक पदार्थों (Hazardous Substances) के 
प्रबंधन के लिए विशेष नियम बनाए गए हैं। इन नियमों के अनुसार, ऐसे पदार्थों का उत्पादन, भंडारण, 

परिवहन और निपटान केवल निर्धारित सुरक्षा मानकों के तहत ही किया जा सकता है। उद्योगों के लिए यह 
अनिवार्य है कि वे खतरनाक कचरे को खलेु में न फें कें , बल्कि उसे 'वैज्ञानिक तरीके' से नष्ट करें या रीसायकल 
करें। इन नियमों का उल्लंघन करने पर फैक्ट्री का लाइसेंस रद्द करने और भारी जुर्माना लगाने का प्रावधान 
है, जो औद्योगिक सुरक्षा सनुिश्चित करता है। 
नमूना लेने और प्रयोगशालाओं की स्थापना का नियम पारदर्शिता सनुिश्चित करने के लिए अधिनियम में यह 
प्रावधान है कि सरकारी अधिकारी किसी भी समय किसी उद्योग से कचरे, धुएं या पानी का 'नमूना' (Sample) 

ले सकते हैं। इन नमूनों के विशे्लषण के लिए अधिनियम के तहत सरकार ने विशेष 'पर्यावरण प्रयोगशालाओं' 

की स्थापना की है। यदि इन प्रयोगशालाओं की रिपोर्ट में प्रदषूण पाया जाता है, तो उसे अदालत में एक 
मजबतू काननूी साक्ष्य माना जाता है। यह प्रावधान भ्रष्टाचार को रोकने और वजै्ञानिक डेटा के आधार पर 
कार्रवाई करने में मदद करता है। 
दोषी अधिकारियों और कंपनियों की जिम्मेदारी अधिनियम का एक महत्वपरू्ण काननूी प्रावधान यह है कि 
यदि कोई कंपनी अपराध करती है, तो उसके लिए कंपनी का निदेशक या प्रबंधक व्यक्तिगत रूप से जिम्मेदार 
माना जाएगा। इसी प्रकार, यदि कोई सरकारी विभाग इस काननू का उल्लघंन करता है, तो विभाग के मुखिया 
को उत्तरदायी ठहराया जाता है। यह प्रावधान 'प्रशासनिक जवाबदेही' सुनिश्चित करता है और उच्च पदों पर 
बैठे लोगों को पर्यावरण सुरक्षा के प्रति गंभीर बनाता है। 
5. दंड और उल्लंघन (Penalties) 

इस अधिनियम के तहत नियमों का उल्लघंन करने पर भारी दंड का प्रावधान है: 
पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 की प्रभावशीलता इसके सख्त दंडात्मक प्रावधानों में निहित है। इस 
अधिनियम को इस तरह तयैार किया गया है कि यह न केवल प्रदषूण फैलाने वालों पर आर्थिक दबाव बनाए, 

बल्कि जेल की सजा के माध्यम से एक डर भी पदैा करे। पैराग्राफ में इसका विस्ततृ विश्लषेण नीचे दिया 
गया है: 
सामान्य उल्लंघन के लिए दंड अधिनियम की धारा 15 के अनुसार, यदि कोई व्यक्ति, संस्था या उद्योग इस 
काननू के प्रावधानों या सरकार द्वारा दिए गए निरे्दशों का उल्लघंन करता है, तो उसे कड़े दंड का सामना 
करना पड़ता है। पहली बार अपराध सिद्ध होन ेपर 5 वर्ष तक की कैद या 1 लाख रुपये तक का जुर्माना, या 
दोनों हो सकत ेहैं। यह प्रावधान प्रदषूण फैलान ेवालों के लिए एक गंभीर चतेावनी है, क्योंकि अन्य कई 
काननूों की तुलना में इसमें जेल की अवधि काफी अधिक रखी गई है। 
निरंतर उल्लंघन (Continuing Offence) की स्थिति में सजा यदि कोई अपराधी पहली बार सजा पाने के 
बाद भी नियमों का उल्लंघन जारी रखता है, तो अधिनियम में प्रतिदिन के आधार पर अतिरिक्त दंड की 
व्यवस्था है। ऐसी स्थिति में, दोषसिद्धि के बाद प्रत्यके दिन के लिए 5,000 रुपये का अतिरिक्त जुर्माना लगाया 
जा सकता है। यदि यह उल्लंघन एक वर्ष की अवधि स ेअधिक समय तक जारी रहता है, तो अपराध की 
गंभीरता को देखते हुए कारावास की सजा को बढ़ाकर 7 वर्ष तक किया जा सकता है। यह निरंतर दंड प्रणाली 
सुनिश्चित करती है कि उद्योग केवल जुर्माना भरकर प्रदषूण करना जारी न रखें। 
कंपनियों और कॉर्पोरेट जगत की जवाबदेही इस अधिनियम का एक अत्यतं महत्वपूर्ण प्रावधान कंपनियों 
द्वारा किए गए अपराधों से संबंधित है (धारा 16)। यदि कोई कंपनी पर्यावरण नियमों का उल्लघंन करती है, 

तो उस समय कंपनी के कामकाज के लिए जिम्मदेार प्रत्यके व्यक्ति (जैस ेनिदेशक, प्रबंधक या सचिव) को 
व्यक्तिगत रूप से दोषी माना जाएगा। जब तक वह व्यक्ति यह साबित न कर दे कि अपराध उसकी जानकारी 
के बिना हुआ था या उसने उसे रोकने के लिए पूरी सावधानी बरती थी, तब तक वह दंड का भागीदार होगा। 



यह प्रावधान कॉर्पोरेट जगत के उच्च अधिकारियों को पर्यावरण सुरक्षा के प्रति सीधे तौर पर जवाबदेह बनाता 
है। 
सरकारी विभागों की जिम्मेदारी अधिनियम केवल निजी क्षेत्र तक सीमित नह ीं है, बल्कि सरकारी विभागों पर 
भी लागू होता है (धारा 17)। यदि कोई सरकारी विभाग इस काननू का उल्लघंन करता है, तो विभाग के 
प्रमुख (Head of Department) को दोषी माना जाता है। उनके खिलाफ भी वही कानूनी कार्यवाही और दंड 
के प्रावधान लागू होत ेहैं जो किसी निजी नागरिक या कंपनी के लिए हैं। यह प्रावधान 'काननू के समक्ष 
समानता' को दर्शाता है और सुनिश्चित करता है कि सरकारी परियोजनाएं भी पर्यावरण मानकों का कड़ाई से 
पालन करें। 
निष्कर्ष: य ेदंडात्मक प्रावधान इस अधिनियम को एक 'द ांतों वाला काननू' बनाते हैं। हाल ांकि, व्यवहार में 
इन दंडों का कार्यान्वयन अक्सर काननूी पेचीदगियों के कारण धीमा रहता है। वर्तमान में 'राष्ट्रीय हरित 
अधिकरण' (NGT) इन प्रावधानों को सख्ती से लागू करने में महत्वपूर्ण भमूिका निभा रहा है। 
6. अधिनियम की कमिय ाँ और चुनौतिय ाँ 
यद्यपि यह कानून बहुत शक्तिशाली है, लकेिन कार्यान्वयन (Implementation) में कुछ चुनौतिय ां हैं: 
यद्यपि पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 भारत के सबसे सशक्त काननूों में से एक है, लेकिन पिछले कुछ 
दशकों में इसके क्रियान्वयन के दौरान कई कमिय ाँ और चुनौतिय ाँ उभरकर सामने आई हैं। इन बाधाओं के 
कारण अक्सर यह काननू कागजों पर तो मजबतू दिखता है, लेकिन धरातल पर अपेक्षित परिणाम नह ीं मिल 
पाते। पैराग्राफ में इनका विस्ततृ विशे्लषण नीचे दिया गया है: 
शक्तियों का अत्यधिक कें द्रीकरण (Centralization of Powers) इस अधिनियम की एक प्रमुख कमी शक्तियों 
का अत्यधिक कें द्रीकरण है। काननू के अधिक ांश अधिकार कें द्र सरकार के पास सुरक्षित हैं , जिससे निर्णय 
लेने की प्रक्रिया लबंी हो जाती है। राज्य सरकारों और स्थानीय निकायों (जैसे नगरपालिकाओं और पंचायतों) 
के पास प्रदषूण नियंत्रण के लिए पर्याप्त स्वायत्त शक्तिय ाँ नह ीं हैं। पर्यावरण एक ऐसा विषय है जो स्थानीय 
परिस्थितियों पर निर्भर करता है, लेकिन कें द्र-आधारित दृष्टिकोण के कारण कई बार स्थानीय पर्यावरणीय 
समस्याओं की अनदेखी हो जाती है। यह 'टॉप-डाउन' मॉडल (ऊपर से नीचे का दृष्टिकोण) जमीनी स्तर पर 
जन-भागीदारी को प्रोत्साहित करने में विफल रहता है। 
दंड राशि की अप्रासगंिकता और पुरानी दरें अधिनियम में निर्धारित जुर्माने की राशि (अधिकतम 1 लाख 
रुपये) 1986 के समय के अनुसार तो उचित थी, लेकिन आज के समय में बड़े उद्योगों के लिए यह राशि 
अत्यंत मामूली है। कई बार उद्योग प्रदषूण नियंत्रण संयंत्र (जसेै ईटीपी या फिल्टर) लगाने के बजाय जुर्माना 
भरना सस्ता समझते हैं। यह 'प्रदषूण करो और भुगतान करो' (Pollute and Pay) वाली मानसिकता को 
बढ़ावा देता है। जब तक जुर्माने की राशि को वर्तमान आर्थिक परिदृश्य और कंपनी के टर्नओवर के अनुपात 
में नह ीं बढ़ाया जाता, तब तक यह उद्योगों के लिए एक वास्तविक निवारक (Deterrent) के रूप में कार्य 
नह ीं करेगा। 
धीमी न्यायिक प्रक्रिया और प्रवर्तन की कमी भारत की कानूनी व्यवस्था में मामलों का निपटारा होने में वर्षों 
लग जाते हैं। यद्यपि अधिनियम में सजा का प्रावधान है, लेकिन अदालतों में मुकदमों के बोझ के कारण 
अपराधियों को सजा मिलने में बहुत देरी होती है। इसके अलावा, प्रदषूण नियंत्रण बोर्डों (CPCB/SPCB) के 
पास पर्याप्त तकनीकी कर्मचारियों और आधनुिक प्रयोगशालाओं का अभाव है। प्रवर्तन अधिकारियों की कमी 
के कारण उद्योगों का नियमित निरीक्षण नह ीं हो पाता, जिससे नियमों का उल्लघंन करने वालों को बच 
निकलने का मौका मिल जाता है। प्रवर्तन तंत्र की यह कमजोरी कानून के डर को कम कर देती है। 
पारिस्थितिकी बनाम विकास का दं्वद्व इस अधिनियम के सामने सबसे बड़ी चनुौती 'आर्थिक विकास' और 
'पर्यावरण संरक्षण' के बीच का टकराव है। बड़ी बुनियादी ढ ांचा परियोजनाओं (जैसे ब ाँध, राजमार्ग और खदान) 



के लिए अक्सर पर्यावरणीय मानदंडों में ढील दी जाती है। 'पर्यावरणीय प्रभाव आकलन' (EIA) की प्रक्रिया को 
कई बार केवल एक औपचारिकता बना दिया जाता है। उद्योगों द्वारा दी गई गलत रिपोर्ट और जन-सुनवाई 
की अनदेखी करने से इस कानून की मूल भावना को ठेस पह ुँचती है। जब विकास की गति को पर्यावरण 
पर प्राथमिकता दी जाती है, तो अधिनियम के प्रावधान कमजोर पड़ने लगते हैं। 
तकनीकी और वजै्ञानिक ज्ञान का अभाव पर्यावरण प्रदषूण की प्रकृति लगातार बदल रही है। आज हमारे 
सामने ई-कचरा (E-waste), सूक्ष्म-प्लास्टिक (Micro-plastics) और नए रासायनिक प्रदषूक जैसी चुनौतिय ां 
हैं, जिनके लिए 1986 के अधिनियम में स्पष्ट प्रावधानों की कमी महसूस होती है। इसके अलावा, आम जनता 
और छोटे उद्यमियों में इस काननू की तकनीकी बारीकियों और उनके अधिकारों के प्रति जागरूकता बहुत 
कम है। वजै्ञानिक अनुसंधान और कानूनी प्रावधानों के बीच यह अंतर नई पर्यावरणीय समस्याओं से निपटने 
में बाधक बनता है। 
उपसंहार 
निष्कर्षतः, पर्यावरण संरक्षण अधिनियम, 1986 भारतीय काननूी इतिहास का एक ऐसा मील का पत्थर है, 

जिसन ेदेश में पर्यावरण के प्रति 'सवंैधानिक चतेना' को एक ठोस 'वैधानिक स्वरूप' प्रदान किया। भोपाल गैस 
त्रासदी जैसी भयानक मानवीय चकू से उपजे इस कानून ने यह स्पष्ट कर दिया कि औद्योगिक प्रगति का 
मार्ग प्राकृतिक विनाश से होकर नह ीं गुजर सकता। इस अधिनियम की सबसे बड़ी सफलता इसकी 'अम्ब्रेला 
प्रकृति' रही है, जिसन ेबिखरे हुए प्रदषूण काननूों को एक सूत्र में पिरोया और कें द्र सरकार को वह अनिवार्य 
शक्ति प्रदान की, जिसके माध्यम से वह पूरे देश की पारिस्थितिकी के लिए मानक निर्धारित कर सके। 
यद्यपि पिछल ेकुछ दशकों में इस अधिनियम न े'पर्यावरणीय प्रभाव आकलन' (EIA) और प्रदषूण मानकों के 
माध्यम से अनियतं्रित दोहन पर अकुंश लगाने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई है, परंतु बदलती वशै्विक 
परिस्थितियों और जलवायु परिवर्तन जसैी नई चनुौतियों ने इसकी कुछ सीमाओं को भी उजागर किया है। 
आज के समय में जुर्माने की कम राशि, प्रशासनिक ससु्ती और विकास के नाम पर मानदंडों में दी जान े
वाली ढील इस काननू की धार को कम करती प्रतीत होती है। 
अतः, भविष्य में इस अधिनियम की प्रासगंिकता बनाए रखने के लिए यह आवश्यक है कि इसमें तकनीकी 
नवाचारों को शामिल किया जाए, आर्थिक दंड को अधिक प्रभावी बनाया जाए और सबसे महत्वपूर्ण बात—
इसे जन-आंदोलन स ेजोड़ा जाए। कानून केवल डरान ेके लिए नह ीं, बल्कि भविष्य को सुरक्षित करन ेके लिए 
होना चाहिए। अतंतः, कोई भी अधिनियम तब तक पूर्णतः सफल नह ीं हो सकता जब तक समाज का प्रत्यके 
नागरिक पर्यावरण के प्रति अपनी व्यक्तिगत जिम्मेदारी को नह ीं समझता। प्रकृति की रक्षा ही वास्तव में 
मानवता की रक्षा है, और यह अधिनियम उसी दिशा में हमारा सबस ेविश्वसनीय काननूी मार्गदर्शक है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. राष्ट्रीय हरित अधिकरण (National Green Tribunal – NGT) 

1.1 प्रस्तावना 
पर्यावरण मानव जीवन का आधार है। वायु, जल, भमूि, वन, वन्यजीव और जैव विविधता जैसे प्राकृतिक 
संसाधन पथृ्वी पर जीवन को संभव बनात ेहैं। औद्योगीकरण, नगरीकरण, जनसखं्या वदृ्धि, खनन, वनों की कटाई 
तथा प्राकृतिक संसाधनों के अत्यधिक दोहन के कारण पर्यावरणीय समस्याए ँलगातार बढ़ रही हैं। जल और 
वायु प्रदषूण, जलवायु परिवर्तन, जैव विविधता का विनाश, भूमि क्षरण तथा प्राकृतिक ससंाधनों का असतंुलित 
उपयोग आज वशै्विक च िंता के विषय बन गए हैं। 
पर्यावरण संरक्षण के लिए केवल काननू बनाना पर्याप्त नह ीं है, बल्कि उनका प्रभावी क्रियान्वयन और उल्लंघन 
की स्थिति में शीघ्र न्याय उपलब्ध कराना भी आवश्यक है। भारत में पर्यावरण सबंंधी विवादों के निपटारे के 
लिए स्थापित एक विशषे न्यायिक ससं्था राष्ट्रीय हरित अधिकरण (National Green Tribunal – NGT) है। 
इसकी स्थापना पर्यावरण सरंक्षण, वन संरक्षण और प्राकृतिक संसाधनों से सबंंधित मामलों के प्रभावी एव ं
त्वरित निपटारे के उदे्दश्य स ेकी गई। 
राष्ट्रीय हरित अधिकरण भारत की न्यायिक व्यवस्था में एक महत्त्वपूर्ण ससं्थान है। यह पर्यावरणीय न्याय 
को सुलभ बनाने के साथ-साथ प्रदषूण फैलान ेवालों की जवाबदेही सुनिश्चित करन ेमें भी भूमिका निभाता है। 
1.2 राष्ट्रीय हरित अधिकरण की स्थापना एवं पषृ्ठभूमि 

भारत में पर्यावरण संरक्षण की आवश्यकता स्वतंत्रता के बाद से ही अनुभव की जाने लगी थी। औद्योगिक 
विकास और प्राकृतिक संसाधनों के दोहन के साथ पर्यावरण संबंधी विवाद भी बढ़न ेलगे। प्रारम्भ में इन 
मामलों का निपटारा सामान्य न्यायालयों द्वारा किया जाता था, लेकिन पर्यावरणीय विवादों की तकनीकी 
प्रकृति के कारण विशेष व्यवस्था की आवश्यकता महसूस हुई। 
भारत के सवंिधान में भी पर्यावरण संरक्षण को महत्त्वपरू्ण स्थान दिया गया है। 42वें सवंिधान संशोधन, 

1976 द्वारा पर्यावरण संरक्षण से संबधंित प्रावधानों को विशेष रूप से जोड़ा गया। 
• अनुच्छेद 48A: राज्य को पर्यावरण की रक्षा और सधुार तथा वन एवं वन्यजीवों की सुरक्षा का प्रयास 

करना चाहिए। 
• अनुच्छेद 51A(g): प्रत्येक नागरिक का कर्तव्य है कि वह प्राकृतिक पर्यावरण, जिसमें वन, झीलें, 

नदिय ाँ और वन्यजीव शामिल हैं, की रक्षा करे। 
• अनुच्छेद 21: सर्वोच्च न्यायालय ने इसके अतंर्गत स्वच्छ और स्वस्थ पर्यावरण में जीवन जीने के 

अधिकार को जीवन के अधिकार का हिस्सा माना है। 
पर्यावरण सबंंधी मामलों के शीघ्र निपटारे के लिए राष्ट्रीय हरित अधिकरण अधिनियम, 2010 पारित किया 
गया। इसके आधार पर 18 अक्टूबर 2010 को राष्ट्रीय हरित अधिकरण की स्थापना हुई। 
इसका उदे्दश्य पर्यावरण स ेजडु़े मामलों में विशषेज्ञता आधारित न्याय उपलब्ध कराना तथा पर्यावरणीय क्षति 
के लिए मुआवजा और पनुर्स्थापन सनुिश्चित करना है। 
1.3 राष्ट्रीय हरित अधिकरण के उदे्दश्य 

राष्ट्रीय हरित अधिकरण की स्थापना के प्रमुख उदे्दश्य निम्नलिखित हैं— 

1. पर्यावरण संरक्षण स ेसंबधंित मामलों का त्वरित निपटारा करना। 
2. पर्यावरणीय अधिकारों की रक्षा करना। 
3. प्रदषूण के कारण प्रभावित व्यक्तियों को राहत और मुआवजा प्रदान करना। 
4. पर्यावरणीय क्षति के लिए जिम्मदेार व्यक्तियों और ससं्थाओं की जवाबदेही निर्धारित करना। 
5. प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण और पनुर्स्थापन को बढ़ावा देना। 
6. पर्यावरण सबंंधी काननूों के प्रभावी क्रियान्वयन को प्रोत्साहित करना। 



7. पर्यावरणीय विवादों के समाधान में वैज्ञानिक और तकनीकी विशषेज्ञता का उपयोग करना। 
8. सतत विकास के सिद्धांत को प्रोत्साहित करना। 
9. प्रदषूण नियंत्रण और पर्यावरणीय संतुलन बनाए रखने में सहायता करना। 
10. पर्यावरणीय न्याय को आम नागरिकों तक सुलभ बनाना। 

1.4 राष्ट्रीय हरित अधिकरण की संरचना 
राष्ट्रीय हरित अधिकरण की संरचना न्यायिक और विशषेज्ञ सदस्यों के समन्वय पर आधारित है। पर्यावरणीय 
विवादों में काननू के साथ-साथ विज्ञान, तकनीक, पारिस्थितिकी, वन प्रबधंन और प्रदषूण नियंत्रण का ज्ञान 
आवश्यक होता है। इसी कारण इसमें न्यायिक सदस्यों के साथ विशषेज्ञ सदस्य भी नियकु्त किए जात ेहैं। 
(क) अध्यक्ष 

राष्ट्रीय हरित अधिकरण का प्रमुख अध्यक्ष होता है। अध्यक्ष सामान्यतः सर्वोच्च न्यायालय के सवेानिवतृ्त 
न्यायाधीश या उच्च न्यायालय के मखु्य न्यायाधीश रहे व्यक्ति होते हैं, जैसा अधिनियम में निर्धारित है। 
(ख) न्यायिक सदस्य 

न्यायिक सदस्य पर्यावरण सबंंधी काननूों, न्यायिक प्रक्रियाओं और संवैधानिक प्रावधानों के आधार पर विवादों 
का निपटारा करन ेमें सहायता करते हैं। 
(ग) विशेषज्ञ सदस्य 

विशषेज्ञ सदस्य पर्यावरण विज्ञान, वन संरक्षण, प्राकृतिक संसाधन प्रबधंन, प्रदषूण नियतं्रण और अन्य संबधंित 
क्षेत्रों का अनुभव रखते हैं। 
(घ) पीठों की व्यवस्था 
राष्ट्रीय हरित अधिकरण की मुख्य पीठ नई दिल्ली में स्थित है। इसके अतिरिक्त भोपाल, पुणे, कोलकाता और 
चेन्नई में क्षेत्रीय पीठें कार्य करती हैं। इनके अतिरिक्त आवश्यकता के अनुसार सर्कि ट बेंच के माध्यम से भी 
मामलों की सनुवाई की जा सकती है। 
1.5 राष्ट्रीय हरित अधिकरण के अधिकार के्षत्र 

NGT का अधिकार क्षेत्र पर्यावरणीय काननूों स ेसंबधंित निर्धारित मामलों तक सीमित है। राष्ट्रीय हरित 
अधिकरण अधिनियम की अनुसूची-I में उल्लिखित कानूनों के अंतर्गत पर्यावरणीय विवादों पर यह सनुवाई 
कर सकता है। 
प्रमुख काननू निम्नलिखित हैं— 

1. जल (प्रदषूण निवारण एवं नियंत्रण) अधिनियम, 1974। 
2. जल उपकर अधिनियम, 1977 — यह कानून अब निरस्त किया जा चकुा है; इसे वर्तमान में लागू 

काननू नह ीं समझना चाहिए। 
3. वन (संरक्षण) अधिनियम, 1980 — अब इसका संशोधित नाम वन (संरक्षण एवं सवंर्धन) अधिनियम, 

1980 है। 
4. वाय ु(प्रदषूण निवारण एव ंनियंत्रण) अधिनियम, 1981। 
5. पर्यावरण (संरक्षण) अधिनियम, 1986। 
6. सार्वजनिक दायित्व बीमा अधिनियम, 1991। 
7. जैव विविधता अधिनियम, 2002। 

NGT पर्यावरणीय विवादों, पर्यावरणीय क्षति के लिए मुआवजे और पुनर्स्थापन स ेजुड़े मामलों की सुनवाई कर 
सकता है। हाल ांकि, प्रत्यके पर्यावरण संबधंी काननू या विवाद इसके अधिकार क्षेत्र में नह ीं आता। उदाहरण 
के लिए, वन्यजीव संरक्षण अधिनियम, 1972 से उत्पन्न प्रत्यके विवाद स्वतः NGT के अधिकार क्षेत्र में 
शामिल नह ीं होता। 



1.6 राष्ट्रीय हरित अधिकरण के प्रमुख सिद्धांत 

राष्ट्रीय हरित अधिकरण पर्यावरणीय न्याय के कुछ महत्त्वपूर्ण सिद्धांतों को लागू करता है। 
(क) सतत विकास का सिद्धांत 

सतत विकास का अर्थ है ऐसा विकास जो वर्तमान पीढ़ी की आवश्यकताओं को पूरा करे, लेकिन भविष्य की 
पीढ़ियों की आवश्यकताओं को पूरा करने की क्षमता को नुकसान न पह ुँचाए। 
विकास और पर्यावरण संरक्षण के बीच सतंुलन स्थापित करना इस सिद्धांत का मुख्य उदे्दश्य है। 
(ख) सावधानी का सिद्धांत (Precautionary Principle) 

इस सिद्धांत के अनुसार यदि किसी गतिविधि स ेपर्यावरण को गंभीर या अपरिवर्तनीय क्षति होने की आशंका 
है, तो पूर्ण वैज्ञानिक प्रमाण उपलब्ध न होने पर भी आवश्यक सावधानी बरतनी चाहिए। 
उदाहरण के लिए, किसी औद्योगिक परियोजना से भूजल या नदी के प्रदषूित होन ेकी आशंका होने पर उसके 
प्रभावों का मलू्यांकन और रोकथाम आवश्यक है। 
(ग) प्रदषूक भुगतान सिद्धांत (Polluter Pays Principle) 

इस सिद्धांत के अनुसार जो व्यक्ति या संस्था प्रदषूण फैलाती है, उसे पर्यावरणीय क्षति की भरपाई और 
पुनर्स्थापन की लागत वहन करनी चाहिए। 
इसका उदे्दश्य यह सुनिश्चित करना है कि प्रदषूण का आर्थिक बोझ समाज या सरकार पर न पड़े। 
(घ) परू्ण दायित्व का सिद्धांत 

भारत में खतरनाक उद्योगों से होने वाली क्षति के सदंर्भ में सर्वोच्च न्यायालय ने परू्ण दायित्व (Absolute 

Liability) का सिद्धांत विकसित किया। इसके अनुसार खतरनाक गतिविधि करने वाला उद्योग उससे होन े
वाली क्षति के लिए उत्तरदायी होगा। यह सिद्धांत विशेष रूप से एम. सी. मेहता बनाम भारत सघं (ओलियम 
गैस रिसाव मामला, 1986) से संबधंित है। 
(ङ) अंतर-पीढ़ीगत समानता 
इस सिद्धांत के अनुसार प्राकृतिक संसाधनों का उपयोग इस प्रकार होना चाहिए कि वर्तमान पीढ़ी के साथ-
साथ आने वाली पीढ़ियों के अधिकारों और आवश्यकताओं की भी रक्षा हो। 
1.7 राष्ट्रीय हरित अधिकरण के प्रमुख कार्य 
राष्ट्रीय हरित अधिकरण के प्रमुख कार्य निम्नलिखित हैं— 

• पर्यावरणीय विवादों का न्यायिक निपटारा। 
• प्रदषूण से प्रभावित लोगों को राहत और मुआवजा। 
• पर्यावरणीय क्षति के लिए जिम्मदेारी निर्धारित करना। 
• नदियों, झीलों और जल स्रोतों के प्रदषूण पर नियंत्रण संबधंी निरे्दश देना। 
• अवैध खनन और पर्यावरणीय नियमों के उल्लघंन से संबंधित मामलों की सनुवाई। 
• औद्योगिक प्रदषूण को रोकन ेके लिए निरे्दश देना। 
• वन और जवै विविधता संरक्षण से संबधंित निर्धारित मामलों की सुनवाई। 
• पर्यावरणीय पनुर्स्थापन के लिए आवश्यक आदेश देना। 
• पर्यावरणीय काननूों के पालन की निगरानी करना। 

1.8 NGT के कुछ महत्त्वपरू्ण मामले 

1. अलमित्र एच. पटेल बनाम भारत सघं 

यह मामला ठोस अपशिष्ट प्रबंधन और नगरों में कचरे के वैज्ञानिक निपटान स ेसंबधंित था। इस मामले न े
शहरी कचरा प्रबंधन की समस्या को राष्ट्रीय स्तर पर प्रमखुता प्रदान की। 
2. गंगा प्रदषूण से संबंधित मामले 



गंगा नदी के प्रदषूण, औद्योगिक अपशिष्ट और सीवजे के अनुचित निस्तारण से जुड़े मामलों में NGT न े
विभिन्न निरे्दश जारी किए। इन मामलों न ेनदी संरक्षण और प्रदषूण नियंत्रण की आवश्यकता को रेख ांकित 
किया। 
3. यमुना प्रदषूण से संबधंित मामले 

यमुना नदी में घरेलू सीवजे और औद्योगिक अपशिष्ट के कारण होने वाले प्रदषूण को नियतं्रित करने के लिए 
NGT ने कई बार संबंधित एजेंसियों को निरे्दश दिए। 
4. आर्ट ऑफ लिव िंग विश्व संस्कृति महोत्सव मामला 
यमुना के बाढ़ क्षेत्र में आयोजित कार्यक्रम से पर्यावरणीय क्षति की आशकंा और बाढ़ क्षेत्र के संरक्षण का 
मुद्दा सामन ेआया। इस मामले में पर्यावरणीय क्षति और आयोजन की जिम्मेदारी पर विचार किया गया। 
5. दिल्ली-राष्ट्रीय राजधानी के्षत्र में वायु प्रदषूण 

वायु प्रदषूण, निर्माण गतिविधियों, कचरा जलाने और औद्योगिक उत्सर्जन से संबधंित मामलों में NGT न े
प्रदषूण नियंत्रण के लिए निरे्दश दिए। 
1.9 राष्ट्रीय हरित अधिकरण की उपलब्धिय ाँ 
राष्ट्रीय हरित अधिकरण ने भारत में पर्यावरणीय न्याय को मजबतू करने में महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है। 

1. पर्यावरणीय मामलों के लिए विशषे न्यायिक मंच उपलब्ध कराया। 
2. पर्यावरण सबंंधी मामलों के निपटारे में विशषेज्ञता को महत्त्व दिया। 
3. प्रदषूण फैलान ेवाले उद्योगों की जवाबदेही पर बल दिया। 
4. नदियों और जल स्रोतों के सरंक्षण को प्रमुखता दी। 
5. अवैध खनन और पर्यावरणीय उल्लघंनों के विरुद्ध कार्रवाई की। 
6. ठोस अपशिष्ट प्रबधंन और सीवेज उपचार पर ध्यान आकर्षित किया। 
7. पर्यावरणीय पनुर्स्थापन के विचार को न्यायिक प्रक्रिया में महत्त्व दिया। 
8. नागरिकों और पर्यावरण संगठनों को पर्यावरणीय न्याय प्राप्त करने का माध्यम प्रदान किया। 

1.10 राष्ट्रीय हरित अधिकरण की चनुौतिय ाँ 
NGT की उपलब्धियों के बावजूद इसके सामने अनके चनुौतिय ाँ हैं— 

• पर्यावरणीय आदेशों का प्रभावी क्रियान्वयन न होना। 
• विभिन्न सरकारी विभागों के बीच समन्वय की कमी। 
• वैज्ञानिक और तकनीकी संसाधनों की सीमाएँ। 
• पर्यावरणीय मामलों की बढ़ती संख्या। 
• स्थानीय स्तर पर पर्यावरणीय जागरूकता का अभाव। 
• क्षेत्रीय स्तर पर निगरानी और अनपुालन की समस्याएँ। 
• परियोजनाओं के आर्थिक और राजनीतिक दबाव। 
• पर्यावरणीय क्षति का वैज्ञानिक आकलन करने में कठिनाई। 

1.11 पर्यावरण संरक्षण में NGT की भूमिका 
भारत जैस ेविशाल और विकासशील देश में पर्यावरण संरक्षण के लिए न्यायिक ससं्थाओं की भमूिका अत्यतं 
महत्त्वपूर्ण है। NGT ने पर्यावरणीय न्याय को विशषे स्थान देकर यह स्पष्ट किया है कि विकास के नाम पर 
प्राकृतिक संसाधनों का अनियंत्रित विनाश स्वीकार्य नह ीं है। 
विशषे रूप से हिमालयी राज्यों में जलविद्यतु परियोजनाओं, सड़क निर्माण, खनन, वनों की कटाई, भूस्खलन 
और नदी प्रदषूण जैसे विषयों में पर्यावरणीय नियमों का पालन आवश्यक है। उत्तराखंड जैसे पर्वतीय राज्य 
में विकास योजनाओं के साथ पारिस्थितिक संवदेनशीलता को ध्यान में रखना अत्यतं आवश्यक है। 



निष्कर्ष 
राष्ट्रीय हरित अधिकरण भारत में पर्यावरणीय न्याय व्यवस्था का एक महत्त्वपूर्ण स्तंभ है। इसकी स्थापना 
का उदे्दश्य पर्यावरणीय विवादों का शीघ्र और विशषेज्ञतापूर्ण समाधान करना तथा प्राकृतिक संसाधनों के 
संरक्षण को सुनिश्चित करना है। सतत विकास, सावधानी के सिद्धांत और प्रदषूक भुगतान सिद्धांत के माध्यम 
से NGT पर्यावरणीय जवाबदेही को मजबूत करता है। 
हाल ाँकि इसकी सफलता केवल आदेश जारी करने पर निर्भर नह ीं करती, बल्कि उन आदेशों के प्रभावी 
क्रियान्वयन पर भी निर्भर करती है। इसलिए आवश्यक है कि सरकार, उद्योग, स्थानीय निकाय, नागरिक 
समाज और आम नागरिक मिलकर पर्यावरण संरक्षण के लिए कार्य करें। NGT को पर्यावरणीय न्याय का 
प्रभावी माध्यम बनाने के लिए इसके ससं्थागत संसाधनों, वैज्ञानिक विशषेज्ञता और अनुपालन व्यवस्था को 
और मजबूत करना आवश्यक है। 
2. वायु गुणवत्ता सचूक ांक (Air Quality Index – AQI) 

2.1 प्रस्तावना 
वाय ुमानव जीवन के लिए सबसे आवश्यक प्राकृतिक ससंाधनों में से एक है। मनुष्य भोजन और जल के 
बिना कुछ समय तक जीवित रह सकता है, लकेिन वायु के बिना जीवन संभव नह ीं है। पथृ्वी का वायुमंडल 
विभिन्न गैसों का मिश्रण है, जिसमें मखु्य रूप स ेनाइट्रोजन, ऑक्सीजन, आर्गन और कार्बन डाइऑक्साइड 
शामिल हैं। सामान्य परिस्थितियों में वायु में उपस्थित इन गैसों का सतंुलन जीव-जगत के लिए अनुकूल 
होता है। लेकिन जब वायु में धूल, धआँु, विषैली गैसें और हानिकारक सूक्ष्म कण निर्धारित मात्रा से अधिक 
हो जाते हैं, तो वाय ुप्रदषूण की स्थिति उत्पन्न होती है। 
वर्तमान समय में वाय ुप्रदषूण विश्व की प्रमुख पर्यावरणीय समस्याओं में से एक है। औद्योगीकरण, नगरीकरण, 

वाहनों की बढ़ती सखं्या, जीवाश्म ईंधन का उपयोग, निर्माण गतिविधिय ाँ, कचरा जलाना और कृषि अवशेषों 
का दहन इसके प्रमुख कारण हैं। वायु प्रदषूण का प्रभाव मानव स्वास्थ्य, वनस्पति, पश-ुपक्षियों, जलवायु तथा 
संपूर्ण पारिस्थितिकी तंत्र पर पड़ता है। 
वाय ुकी गुणवत्ता को सरल और वैज्ञानिक तरीके से आम नागरिकों तक पह ुँचान े के लिए वाय ु गुणवत्ता 
सूचक ांक (Air Quality Index – AQI) विकसित किया गया है। यह एक ऐसा संकेतक है जो वायु में उपस्थित 
प्रमुख प्रदषूकों की मात्रा के आधार पर वायु की स्थिति को संख्यात्मक रूप में प्रस्ततु करता है। इससे 
सामान्य व्यक्ति यह समझ सकता है कि किसी स्थान की हवा स्वच्छ है, सतंोषजनक है, प्रदषूित है अथवा 
स्वास्थ्य के लिए गंभीर रूप से हानिकारक है। 
2.2 वायु गुणवत्ता सूचक ांक का अर्थ 
वायु गुणवत्ता सचूक ांक का अर्थ है—वायुमंडल में उपस्थित प्रमुख प्रदषूकों की मात्रा के आधार पर वायु की 
गुणवत्ता को एक निश्चित सखं्यात्मक पैमाने पर व्यक्त करना। 
AQI का पूरा नाम Air Quality Index है। इसका उदे्दश्य जटिल वैज्ञानिक आँकड़ों को सरल भाषा और रंगों 
के माध्यम से आम जनता तक पह ुँचाना है। 
उदाहरण के लिए, किसी शहर का AQI 50 है तो सामान्यतः वह ाँ की वायु अच्छी श्रणेी में मानी जाएगी। 
इसके विपरीत यदि AQI 350 है तो वायु की गुणवत्ता बहुत खराब श्रणेी में होगी और स्वास्थ्य संबंधी जोखिम 
बढ़ सकते हैं। 
AQI केवल प्रदषूण की मात्रा बताने वाला आँकड़ा नह ीं है, बल्कि यह नागरिकों को स्वास्थ्य संबधंी सावधानिय ाँ 
अपनाने में भी सहायता करता है। 
2.3 भारत में AQI की शुरुआत 



भारत में वायु प्रदषूण की निगरानी के लिए कें द्रीय प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड (Central Pollution Control Board 

– CPCB) महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाता है। CPCB न ेविभिन्न प्रदषूण नियंत्रण संस्थाओं और वैज्ञानिक विशेषज्ञों 
के सहयोग से राष्ट्रीय वायु गुणवत्ता सूचक ांक विकसित किया। 
भारत में राष्ट्रीय वायु गुणवत्ता सूचक ांक का शभुारम्भ 17 सितम्बर 2014 को किया गया था। इसका उदे्दश्य 
वाय ुप्रदषूण से संबंधित सूचनाओं को सरल, पारदर्शी और जनसुलभ बनाना था। 
इस सूचक ांक के माध्यम से नागरिकों को यह जानकारी प्राप्त होती है कि उनके शहर या क्षेत्र की हवा किस 
स्तर तक प्रदषूित है और इसका स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ सकता है। 
2.4 AQI के प्रमुख उदे्दश्य 

वाय ुगुणवत्ता सूचक ांक के प्रमुख उदे्दश्य निम्नलिखित हैं— 

1. वाय ुप्रदषूण की स्थिति को संख्यात्मक रूप में प्रदर्शित करना। 
2. सामान्य नागरिकों को वायु की गुणवत्ता की जानकारी देना। 
3. प्रदषूण के स्वास्थ्य पर पड़न ेवाले प्रभावों के प्रति जागरूकता बढ़ाना। 
4. प्रदषूण नियंत्रण के लिए सरकारी नीतियों को आधार प्रदान करना। 
5. विभिन्न शहरों और क्षेत्रों की वायु गुणवत्ता की तुलना करना। 
6. संवेदनशील समूहों को स्वास्थ्य सबंंधी सावधानिय ाँ अपनाने में सहायता करना। 
7. प्रदषूण के बढ़ने पर चतेावनी और आवश्यक कदम उठान ेमें सहायता करना। 
8. वाय ुप्रदषूण की निगरानी और नियंत्रण की व्यवस्था को मजबतू करना। 
9. स्वच्छ वायु के अधिकार के प्रति सामाजिक जागरूकता बढ़ाना। 
10. पर्यावरणीय नीति और शहरी नियोजन में वैज्ञानिक आकँड़ों का उपयोग सनुिश्चित करना। 

2.5 AQI में शामिल प्रमुख प्रदषूक 

भारत के राष्ट्रीय AQI में आठ प्रमुख प्रदषूकों को शामिल किया गया है। इन प्रदषूकों की मात्रा के आधार पर 
वाय ुगुणवत्ता का आकलन किया जाता है। 
(क) PM10 – पार्टिकुलेट मटैर 10 

PM10 ऐस ेसूक्ष्म कण होते हैं जिनका व्यास 10 माइक्रोमीटर या उससे कम होता है। ये धूल, मिट्टी, सड़क 
निर्माण, खनन, औद्योगिक गतिविधियों और वाहनों से उत्पन्न हो सकते हैं। 
इन कणों के श्वसन तंत्र में प्रवेश करने से ख ाँसी, स ांस लेने में कठिनाई और अन्य श्वसन सबंंधी समस्याए ँ
उत्पन्न हो सकती हैं। 
(ख) PM2.5 – पार्टिकुलेट मटैर 2.5 

PM2.5 अत्यतं सकू्ष्म कण होत ेहैं जिनका व्यास 2.5 माइक्रोमीटर या उससे कम होता है। ये सामान्यतः 
वाहनों के धएुँ, औद्योगिक उत्सर्जन, ईंधन के दहन और अन्य दहन प्रक्रियाओं से उत्पन्न होते हैं। 
इनका स्वास्थ्य पर विशेष रूप से गंभीर प्रभाव पड़ सकता है क्योंकि य ेफेफड़ों के गहरे हिस्सों तक पह ुँच 
सकत ेहैं और कुछ कण रक्त परिसंचरण तंत्र तक भी पह ुँच सकते हैं। 
(ग) नाइट्रोजन डाइऑक्साइड (NO₂) 

नाइट्रोजन डाइऑक्साइड मखु्यतः वाहनों, बिजली सयंंत्रों और औद्योगिक इकाइयों में ईंधन के दहन से उत्पन्न 
होती है। 
यह श्वसन तंत्र में जलन और सूजन पदैा कर सकती है। लंबे समय तक सपंर्क  रहने पर श्वसन सबंंधी रोगों 
का जोखिम बढ़ सकता है। 
(घ) सल्फर डाइऑक्साइड (SO₂) 



सल्फर युक्त ईंधन के जलने से सल्फर डाइऑक्साइड उत्पन्न होती है। कोयला आधारित उद्योग, ताप विद्यतु 
संयंत्र और कुछ औद्योगिक प्रक्रियाएँ इसके प्रमुख स्रोत हैं। 
यह गैस स ांस की नलियों में जलन उत्पन्न करती है और वायुमंडल में अन्य पदार्थों के साथ प्रतिक्रिया 
करके अम्लीय वर्षा में योगदान कर सकती है। 
(ङ) कार्बन मोनोऑक्साइड (CO) 

कार्बन मोनोऑक्साइड एक रंगहीन और गंधहीन विषैली गैस है। इसका निर्माण ईंधन के अपूर्ण दहन स ेहोता 
है। 
यह रक्त में हीमोग्लोबिन के साथ जुड़कर ऑक्सीजन के परिवहन को प्रभावित करती है। अधिक मात्रा में 
इसके सपंर्क  स ेगंभीर स्वास्थ्य सकंट उत्पन्न हो सकता है। 
(च) ओजोन (O₃) 

भूमि-स्तर पर ओजोन एक हानिकारक वायु प्रदषूक है। यह सीध ेउत्सर्जित नह ीं होती, बल्कि सरू्य के प्रकाश 
की उपस्थिति में नाइट्रोजन ऑक्साइड और वाष्पशील कार्बनिक यौगिकों की रासायनिक प्रतिक्रियाओं से बनती 
है। 
यह आँखों और श्वसन तंत्र में जलन उत्पन्न कर सकती है। 
(छ) अमोनिया (NH₃) 

अमोनिया मखु्यतः कृषि गतिविधियों, उर्वरकों के उपयोग, पशुपालन और कुछ औद्योगिक प्रक्रियाओं से उत्पन्न 
होती है। 
वायुमंडल में इसकी उपस्थिति अन्य प्रदषूकों के साथ मिलकर सूक्ष्म कणों के निर्माण में योगदान दे सकती 
है। 
(ज) सीसा (Pb) 

सीसा एक विषैला भारी धात ुप्रदषूक है। यह कुछ औद्योगिक प्रक्रियाओं, धातु प्रससं्करण और अन्य स्रोतों स े
वायुमंडल में पह ुँच सकता है। 
सीसे का संपर्क  विशषे रूप स ेबच्चों के मस्तिष्क और ततं्रिका तंत्र के विकास को प्रभावित कर सकता है। 
2.6 भारत में AQI की श्रणेिय ाँ 
भारत में राष्ट्रीय AQI को छह प्रमुख श्रणेियों में ब ाँटा गया है। 

AQI 

स्तर 
श्रणेी रंग सामान्य स्वास्थ्य प्रभाव 

0–50 अच्छा (Good) हरा स्वास्थ्य पर न्यनूतम प्रभाव 

51–100 संतोषजनक 
(Satisfactory) 

हल्का 
हरा 

संवेदनशील व्यक्तियों को मामूली असवुिधा 

101–
200 

मध्यम (Moderate) पीला फेफड़ों, अस्थमा और हृदय रोग से पीड़ित लोगों को 
परेशानी 

201–
300 

खराब (Poor) नारंगी लंबे समय तक सपंर्क  में रहने पर अधिक ांश लोगों को 
स ांस संबधंी परेशानी 

301–
400 

बहुत खराब (Very 

Poor) 

लाल लंबे समय तक सपंर्क  में रहन ेपर गंभीर श्वसन समस्याए ँ

401–
500 

गंभीर (Severe) गहरा 
लाल 

स्वस्थ व्यक्तियों पर भी प्रतिकूल प्रभाव; पहले से बीमार 
लोगों पर गंभीर असर 



यह श्रणेीकरण भारत के राष्ट्रीय AQI ढ ाँचे पर आधारित है। स्वास्थ्य प्रभावों का वास्तविक स्तर व्यक्ति की 
आयु, स्वास्थ्य स्थिति, प्रदषूक के प्रकार और संपर्क  की अवधि पर निर्भर करता है। 
2.7 AQI की गणना कैसे की जाती है? 

AQI की गणना विभिन्न प्रदषूकों की मापी गई स ांद्रता के आधार पर की जाती है। प्रत्येक प्रदषूक के लिए 
अलग-अलग उप-सचूक ांक (Sub-index) निकाला जाता है। 
इसके बाद निर्धारित पद्धति के अनुसार सबसे अधिक उप-सूचक ांक को उस स्थान का समग्र AQI माना जाता 
है, बशर्ते आवश्यक प्रदषूकों के पर्याप्त आँकड़े उपलब्ध हों। 
सरल रूप में— 

समग्र AQI = सभी उपलब्ध प्रदषूकों के उप-सचूक ांकों में सबसे अधिक मान। 
इसका अर्थ है कि यदि किसी क्षेत्र में PM2.5 का स्तर बहुत अधिक है, तो अन्य प्रदषूकों की मात्रा कम होन े
के बावजूद समग्र AQI खराब हो सकता है। 
AQI की गणना के लिए प्रदषूकों की स ांद्रता, निर्धारित ब्रकेपॉइंट और गणितीय सूत्र का उपयोग किया जाता 
है। यह गणना सामान्यतः प्रशिक्षित ससं्थाओं और निगरानी प्रणालियों द्वारा की जाती है। 
2.8 वायु प्रदषूण के प्रमुख स्रोत 

वाय ुप्रदषूण के स्रोत प्राकृतिक और मानवीय दोनों प्रकार के होते हैं। 
(क) प्राकृतिक स्रोत 

• ज्वालामुखी विस्फोट। 
• जंगलों में प्राकृतिक आग। 
• धूल भरी आँधिय ाँ। 
• परागकण। 
• समुद्री लवण कण। 
• प्राकृतिक जवैिक प्रक्रियाए।ँ 

(ख) मानवीय स्रोत 

• वाहन उत्सर्जन। 
• औद्योगिक धआँु। 
• कोयला और पटे्रोलियम का दहन। 
• निर्माण और सड़क की धूल। 
• कचरा और पराली जलाना। 
• घरेलू ईंधन का पारंपरिक उपयोग। 
• ताप विद्यतु सयंंत्र। 
• खनन और पत्थर तोड़न ेकी गतिविधिय ाँ। 

2.9 AQI का मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव 

वाय ुप्रदषूण का प्रभाव व्यक्ति की आयु, स्वास्थ्य, प्रदषूक की मात्रा और संपर्क  की अवधि पर निर्भर करता 
है। 
(क) श्वसन तंत्र पर प्रभाव 

प्रदषूित हवा के संपर्क  से ख ाँसी, स ांस लनेे में कठिनाई, दमा, ब्रोंकाइटिस और फेफड़ों की कार्यक्षमता में कमी 
हो सकती है। 
(ख) हृदय संबधंी प्रभाव 

सूक्ष्म कणों का लंब ेसमय तक संपर्क  हृदय रोगों और स्ट्रोक के जोखिम में वदृ्धि से जडु़ा हुआ है। 



(ग) बच्चों पर प्रभाव 

बच्चों के फेफड़े और प्रतिरक्षा तंत्र विकासशील अवस्था में होते हैं। इसलिए वायु प्रदषूण उनके शारीरिक 
विकास और श्वसन स्वास्थ्य को प्रभावित कर सकता है। 
(घ) वदृ्ध व्यक्तियों पर प्रभाव 

वदृ्ध लोगों में पहले से मौजूद हृदय और श्वसन रोग वायु प्रदषूण के कारण अधिक गंभीर हो सकत ेहैं। 
(ङ) गर्भवती महिलाओं पर प्रभाव 

प्रदषूित वाय ुके लंबे समय तक संपर्क  का संबंध गर्भावस्था के कुछ प्रतिकूल परिणामों से पाया गया है। 
इसलिए गर्भवती महिलाओं को अधिक प्रदषूण के समय विशेष सावधानी बरतनी चाहिए। 
2.10 AQI और भारत में वायु प्रदषूण नियंत्रण 

भारत में वाय ुप्रदषूण की निगरानी और नियंत्रण के लिए अनके कार्यक्रम और संस्थागत व्यवस्थाएँ विकसित 
की गई हैं। 
1. राष्ट्रीय स्वच्छ वायु कार्यक्रम (NCAP): वर्ष 2019 में प्रारम्भ इस कार्यक्रम का उदे्दश्य शहरों में वायु प्रदषूण 
को कम करना और वाय ुगुणवत्ता में सुधार करना है। 
2. कें द्रीय प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड (CPCB): यह ससं्था वाय ु गुणवत्ता की निगरानी, मानकों के निर्धारण और 
प्रदषूण नियंत्रण संबंधी कार्य करती है। 
3. राज्य प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड: ये राज्य स्तर पर औद्योगिक उत्सर्जन और प्रदषूण नियंत्रण से संबधंित कार्य 
करत ेहैं। 
4. राष्ट्रीय वायु गुणवत्ता निगरानी कार्यक्रम: इसके माध्यम से विभिन्न स्थानों पर वायु प्रदषूण के आँकड़े एकत्र 
किए जाते हैं। 
5. गे्रडेड रिस्पॉन्स एक्शन प्लान (GRAP): दिल्ली-राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र में वाय ु गुणवत्ता खराब होन े पर 
चरणबद्ध प्रदषूण नियंत्रण उपाय लागू किए जाते हैं। 
2.11 AQI में सुधार के उपाय 

वाय ुगुणवत्ता सुधारने के लिए सरकार, उद्योग और नागरिकों को सामहूिक प्रयास करन ेचाहिए। 
1. सार्वजनिक परिवहन का अधिक उपयोग। 
2. इलेक्ट्रिक वाहनों और स्वच्छ ईंधन को बढ़ावा। 
3. उद्योगों में प्रदषूण नियंत्रण उपकरणों की स्थापना। 
4. निर्माण स्थलों पर धूल नियतं्रण। 
5. कचरा और पराली जलाने पर प्रभावी रोक। 
6. स्वच्छ ऊर्जा के उपयोग में वदृ्धि। 
7. शहरी क्षेत्रों में हरित पट्टियों का विकास। 
8. साइकिल और पदैल आवागमन को प्रोत्साहन। 
9. वाहनों की नियमित प्रदषूण ज ाँच। 
10. नागरिकों में पर्यावरणीय जागरूकता का विकास। 

2.12 पर्वतीय के्षत्रों में AQI का महत्त्व 

उत्तराखंड जैसे पर्वतीय राज्यों में वायु गुणवत्ता का अध्ययन विशषे महत्त्व रखता है। पर्वतीय क्षेत्रों में पर्यटन, 

सड़क निर्माण, वाहन उत्सर्जन, निर्माण कार्य, जंगलों में आग और घरेल ूईंधन का उपयोग वाय ुगुणवत्ता को 
प्रभावित कर सकते हैं। 



देहरादनू, ऋषिकेश, हरिद्वार और अन्य शहरी एवं पर्यटन कें द्रों में वायु गुणवत्ता की नियमित निगरानी आवश्यक 
है। पर्वतीय घाटियों में मौसम और भौगोलिक परिस्थितियों के कारण प्रदषूक कुछ समय तक एकत्रित भी हो 
सकत ेहैं। 
निष्कर्ष 
वाय ु गुणवत्ता सूचक ांक आधनुिक पर्यावरण प्रबधंन का एक महत्त्वपूर्ण उपकरण है। यह जटिल वैज्ञानिक 
आँकड़ों को सरल संख्यात्मक और रंगीन सकेंतों के माध्यम से प्रस्ततु करता है। इसके आधार पर नागरिक 
अपने स्वास्थ्य की सुरक्षा के लिए सावधानी बरत सकत ेहैं और सरकार प्रदषूण नियंत्रण की नीतिय ाँ बना 
सकती है। 
हाल ाँकि AQI केवल वायु प्रदषूण की स्थिति बताता है, स्वय ंप्रदषूण को समाप्त नह ीं करता। इसके लिए स्वच्छ 
ऊर्जा, बेहतर सार्वजनिक परिवहन, औद्योगिक नियंत्रण, हरित क्षेत्र का विस्तार और नागरिक सहभागिता 
आवश्यक है। स्वच्छ वायु प्रत्यके व्यक्ति का जीवन और स्वास्थ्य से जुड़ा अधिकार है। इसलिए AQI को 
केवल एक सरकारी आँकड़ा न मानकर पर्यावरणीय चेतना और जनभागीदारी का महत्त्वपूर्ण माध्यम समझना 
चाहिए। 
3. पर्यावरण संरक्षण में भारतीय पारंपरिक ज्ञान (Indian Traditional Knowledge – ITK) का महत्त्व 

3.1 प्रस्तावना 
भारत प्राचीन काल से ही प्रकृति और मानव जीवन के बीच सतंुलन स्थापित करने वाली ज्ञान परंपराओं का 
देश रहा है। भारतीय सभ्यता में प्रकृति को केवल भौतिक संसाधन नह ीं माना गया, बल्कि उस ेजीवन, 

संस्कृति, धर्म और आध्यात्मिक चतेना का अभिन्न अंग समझा गया। भारतीय च िंतन में पथृ्वी, जल, अग्नि, 

वाय ुऔर आकाश को पंचमहाभूत कहा गया है। इन्हीं तत्त्वों से समस्त सषृ्टि का निर्माण माना गया है। 
प्राचीन भारतीय समाज में कृषि, पशपुालन, जल संरक्षण, वन प्रबंधन, औषधीय वनस्पतियों, जैव विविधता और 
प्राकृतिक संसाधनों के उपयोग से संबंधित व्यापक अनुभवजन्य ज्ञान विकसित हुआ। यह ज्ञान पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
मौखिक परंपराओं, धार्मिक मान्यताओं, लोकगीतों, रीति-रिवाजों, कृषि पद्धतियों, आयरु्वेदिक गं्रथों और स्थानीय 
समुदायों के अनुभवों के माध्यम से हस्तांतरित होता रहा। 
आज विश्व जलवायु परिवर्तन, जैव विविधता के ह्रास, जल संकट, भूमि क्षरण और प्रदषूण जैसी समस्याओं 
का सामना कर रहा है। ऐसी स्थिति में भारतीय पारंपरिक ज्ञान पर्यावरण संरक्षण के लिए महत्त्वपूर्ण मार्गदर्शन 
प्रदान करता है। 
भारतीय पारंपरिक ज्ञान (Indian Traditional Knowledge – ITK) से आशय उन स्थानीय, स ांस्कृतिक, 

व्यावहारिक और अनुभवजन्य ज्ञान प्रणालियों स ेहै, जिनका विकास भारतीय समुदायों ने लबंे समय तक 
प्रकृति के साथ सह-अस्तित्व में रहत ेहुए किया है। 
3.2 भारतीय पारंपरिक ज्ञान की अवधारणा 
भारतीय पारंपरिक ज्ञान किसी एक गं्रथ, धर्म या समुदाय तक सीमित नह ीं है। इसमें विभिन्न क्षेत्रों और 
समुदायों के अनुभव, मान्यताएँ, तकनीकें  और व्यवहार सम्मिलित हैं। 
इस ज्ञान के प्रमुख आधार हैं— 

1. वेद और उपनिषद। 
2. पुराण और स्मतृि साहित्य। 
3. आयुर्वदे तथा वकृ्षायरु्वदे। 
4. कृषि सबंंधी पारंपरिक ग्रंथ। 
5. लोक परंपराएँ और मौखिक ज्ञान। 
6. जनजातीय एवं ग्रामीण समुदायों का अनुभव। 



7. पवित्र उपवन और प्रकृति पजूा की परंपरा। 
8. पारंपरिक जल संरक्षण प्रणालिय ाँ। 
9. स्थानीय बीज और कृषि पद्धतिय ाँ। 
10. औषधीय पौधों तथा वनस्पतियों का पारंपरिक उपयोग। 

इस ज्ञान की सबसे महत्त्वपूर्ण विशेषता यह है कि इसका विकास स्थानीय पर्यावरण, जलवाय,ु मिट्टी, वनस्पति 
और सामाजिक आवश्यकताओं के अनुरूप हुआ है। 
3.3 भारतीय दर्शन में प्रकृति का महत्त्व 

भारतीय दर्शन में प्रकृति को जीवन का आधार माना गया है। प्रकृति और मानव के बीच परस्पर निर्भरता 
का विचार अनके प्राचीन गं्रथों में मिलता है। 
(क) पंचमहाभूत की अवधारणा 
भारतीय दर्शन के अनुसार पथृ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश पचंमहाभतू हैं। मानव शरीर और प्रकृति दोनों 
को इन तत्त्वों से निर्मित माना गया है। 

• पथृ्वी: स्थिरता, भमूि, मिट्टी और खनिजों का आधार। 
• जल: जीवन, कृषि और जवैिक प्रक्रियाओं का आधार। 
• अग्नि: ऊर्जा और परिवर्तन का प्रतीक। 
• वायु: श्वसन और जीवन के लिए आवश्यक। 
• आकाश: व्यापकता और प्राकृतिक अस्तित्व का आधार। 

इस अवधारणा से यह विचार विकसित होता है कि प्रकृति के किसी एक तत्त्व को अत्यधिक नुकसान पह ुँचान े
से संपूर्ण पर्यावरणीय व्यवस्था प्रभावित होती है। 
(ख) ऋग्वेद में पर्यावरण चेतना 
ऋग्वदे में पथृ्वी, जल, वायु, सूर्य और वनस्पतियों के प्रति सम्मान का भाव मिलता है। प्रकृति को मानव 
जीवन का पोषक माना गया है। 
ऋग्वदे का प्रसिद्ध मंत्र है— 

माता भूम िः पुत्रोऽहं पथृिव्याः। 
अर्थात ्पथृ्वी मेरी माता है और मैं पथृ्वी का पुत्र ह ूँ। 
यह मंत्र मानव और पथृ्वी के बीच आत्मीय सबंंध को व्यक्त करता है। इसका पर्यावरणीय सदेंश है कि मनुष्य 
को पथृ्वी के प्रति उपभोगकर्ता नह ीं, बल्कि उत्तरदायी सतंान के रूप में व्यवहार करना चाहिए। 
(ग) अथर्ववेद का भमूिसूक्त 

अथर्ववदे के भूमिसकू्त में पथृ्वी की महिमा, विविधता और जीवनदायिनी शक्ति का वर्णन मिलता है। इसमें 
पथृ्वी को धारण करन ेवाली माता के रूप में प्रस्ततु किया गया है। 
भूमिसूक्त का सदेंश है कि मनुष्य को पथृ्वी के प्राकृतिक सतंुलन का सम्मान करना चाहिए और उसके 
संसाधनों का विवेकपूर्ण उपयोग करना चाहिए। 
(घ) ईशावास्य उपनिषद का संदेश 

ईशावास्य उपनिषद का प्रसिद्ध मंत्र है— 

ईशावास्यमिदं सर्व ं यत्किञ्च जगत्यां जगत।् 
तेन त्यके्तन भुञ्जीथा मा गधृः कस्यस्विद्धनम॥् 

इसका सामान्य भावार्थ है कि समस्त जगत में ईश्वर का वास है। इसलिए त्याग की भावना से उपभोग 
करना चाहिए और किसी अन्य के संसाधनों पर लालच नह ीं करना चाहिए। 



यह विचार सीमित उपभोग, संसाधनों के न्यायपूर्ण वितरण और प्रकृति के प्रति उत्तरदायित्व की प्रेरणा देता 
है। 
(ङ) यजरु्वदे में श ांति की भावना 
यजरु्वदे के श ांति मंत्र में पथृ्वी, अंतरिक्ष, जल, औषधियों, वनस्पतियों और समस्त प्रकृति में श ांति की कामना 
की गई है— 

द्यौः शान्तिरन्तरिक्षं शान्तिः पथृिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शान्तिः। 
यह मंत्र पर्यावरण के विभिन्न घटकों के सतंुलन और कल्याण की कामना करता है। 
3.4 भारतीय पारंपरिक कृषि ज्ञान 

भारतीय पारंपरिक ज्ञान का सबसे महत्त्वपूर्ण क्षेत्र कृषि है। भारतीय कृषक समुदायों न ेस्थानीय जलवायु, 
मिट्टी और प्राकृतिक संसाधनों के अनुसार कृषि की अनके पद्धतिय ाँ विकसित क ीं। 
(क) मिश्रित खेती 
मिश्रित खेती में एक ही खेत में दो या अधिक फसलें उगाई जाती हैं। इसस ेभूमि की उर्वरता बनाए रखने, 
कीटों के प्रभाव को कम करने और उत्पादन के जोखिम को घटान ेमें सहायता मिल सकती है। 
उदाहरण के लिए, पहाड़ी क्षते्रों में मंडुवा, झंगोरा, राजमा और अन्य फसलों को स्थानीय परिस्थितियों के 
अनुसार साथ या अलग-अलग खेतों में उगाया जाता है। 
(ख) फसल चक्र 

फसल चक्र में एक ही भूमि पर अलग-अलग मौसमों में विभिन्न फसलें उगाई जाती हैं। इसस ेमिट्टी में 
पोषक तत्त्वों का सतंुलन बनाए रखन ेमें सहायता मिलती है। 
दलहनी फसलें मिट्टी में नाइट्रोजन स्थिरीकरण की प्रक्रिया में योगदान करती हैं। इसलिए अनाज और दलहन 
का क्रमिक उत्पादन उपयोगी हो सकता है। 
(ग) जवैिक खाद 

पारंपरिक कृषि में गोबर, पत्तिय ाँ, कृषि अवशेष, कम्पोस्ट और अन्य जैविक पदार्थों का उपयोग किया जाता 
रहा है। 
इनसे मिट्टी में जैविक पदार्थ की मात्रा बढ़ सकती है और उसकी संरचना में सुधार हो सकता है। 
(घ) बीज संरक्षण 

किसान पीढ़ियों से स्थानीय बीजों का चयन, संरक्षण और आदान-प्रदान करते रहे हैं। स्थानीय बीज प्रायः 
क्षेत्रीय जलवायु और मिट्टी के अनुरूप विकसित होत ेहैं। 
बीज संरक्षण से कृषि जवै विविधता और खाद्य सुरक्षा को मजबतूी मिलती है। 
(ङ) प्राकृतिक कीट नियंत्रण 

पारंपरिक कृषि में नीम, लहसुन, मिर्च, राख और अन्य स्थानीय पदार्थों का उपयोग कीट नियंत्रण के लिए 
किया जाता रहा है। इनके प्रभाव का परिणाम फसल, कीट, मात्रा और प्रयोग विधि के अनुसार अलग-अलग 
हो सकता है। इसलिए बड़े स्तर पर प्रयोग से पहल ेवैज्ञानिक परीक्षण आवश्यक है। 
3.5 वकृ्षायरु्वदे और वनस्पति संरक्षण 

भारतीय पारंपरिक ज्ञान में वकृ्षों और वनस्पतियों के संरक्षण को विशषे महत्त्व दिया गया है। वकृ्षायुर्वदे में 
पौधों के रोपण, स िंचाई, भमूि की तयैारी, खाद और रोग नियंत्रण से संबधंित अनेक पारंपरिक विचार मिलत े
हैं। 
(क) वकृ्षों का महत्त्व 

वकृ्ष पर्यावरण सतंुलन के लिए अनके प्रकार से उपयोगी हैं— 

• कार्बन डाइऑक्साइड का अवशोषण। 



• ऑक्सीजन का उत्सर्जन। 
• मिट्टी के कटाव में कमी। 
• वर्षा जल के अवशोषण में सहायता। 
• पक्षियों और जीवों को आवास। 
• तापमान नियंत्रण। 
• स्थानीय जैव विविधता का संरक्षण। 

(ख) औषधीय वनस्पतिय ाँ 
भारतीय परंपरा में नीम, तुलसी, आंवला, अशोक, अर्जनु, गिलोय, हल्दी और अनेक अन्य पौधों का औषधीय 
उपयोग किया जाता रहा है। 
इन पौधों का पारंपरिक उपयोग स्थानीय स्वास्थ्य ज्ञान और वनस्पति संबधंी अनुभवों का हिस्सा है। औषधीय 
उपयोग के दावों को आधुनिक वैज्ञानिक परीक्षण और सरुक्षित मात्रा के आधार पर समझना आवश्यक है। 
(ग) पवित्र वकृ्षों की परंपरा 
भारत में पीपल, बरगद, नीम, तुलसी और अन्य पौधों को धार्मिक-स ांस्कृतिक महत्त्व दिया गया है। धार्मिक 
आस्था के कारण इनके संरक्षण की सामाजिक प्रवतृ्ति विकसित हुई। 
इस परंपरा ने कई क्षेत्रों में वकृ्षों और स्थानीय हरित स्थलों की रक्षा में योगदान दिया। 
3.6 पारंपरिक जल संरक्षण प्रणालिय ाँ 
जल संरक्षण भारतीय पारंपरिक ज्ञान का अत्यतं महत्त्वपूर्ण भाग है। भारत के विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रों में 
वर्षा, मिट्टी और स्थलाकृति के अनुरूप जल संचयन की अनके प्रणालिय ाँ विकसित हुईं। 
(क) जोहड़ 

जोहड़ राजस्थान और आसपास के शुष्क क्षेत्रों में वर्षा जल संचयन की पारंपरिक प्रणाली है। इसमें वर्षा जल 
को छोटे तालाब या जलाशय में एकत्र किया जाता है। 
इससे भूजल पनुर्भरण और स्थानीय जल उपलब्धता में सहायता मिलती है। 
(ख) बावड़ी और बावली 
बावड़िय ाँ सीढ़ीनुमा जल संरचनाए ँहोती हैं। इनका निर्माण वर्षा जल और भूजल को संग्रहित करने तथा लोगों 
को जल उपलब्ध कराने के उदे्दश्य से किया जाता था। 
(ग) नाड़ी और तालाब 

राजस्थान के शुष्क क्षेत्रों में नाड़ी और तालाबों के माध्यम से वर्षा जल का संचयन किया जाता रहा है। 
(घ) कुल और कूहल 

हिमालयी क्षेत्रों में पारंपरिक स िंचाई नहरों को विभिन्न क्षते्रों में कुल या कूहल कहा जाता है। इनका उपयोग 
प्राकृतिक जल स्रोतों से खेतों तक पानी पह ुँचाने में किया जाता है। 
(ङ) नौला और धारा 
उत्तराखंड में नौला और धारा पारंपरिक जल स्रोतों के महत्त्वपूर्ण उदाहरण हैं। नौले प्रायः पत्थरों स ेनिर्मित 
संरचनाएँ होते हैं, जिनमें प्राकृतिक जल का संग्रह और उपयोग किया जाता है। 
ये स्थानीय जल प्रबंधन और सामुदायिक सहभागिता की परंपरा को दर्शात ेहैं। 
(च) चाल-खाल 

उत्तराखंड के पर्वतीय क्षेत्रों में चाल-खाल जसैी छोटी जल संचयन संरचनाएँ वर्षा जल को रोकने और भमूि में 
नमी बनाए रखने में उपयोगी हैं। इनके माध्यम से स्थानीय स्तर पर जल संरक्षण और भूजल पनुर्भरण को 
प्रोत्साहन मिल सकता है। 
3.7 वन संरक्षण में पारंपरिक ज्ञान 



भारतीय समाज में वनों को केवल लकड़ी और अन्य संसाधनों का स्रोत नह ीं माना गया, बल्कि उन्हें जीवन 
और संस्कृति का आधार समझा गया। 
(क) पवित्र उपवन (Sacred Groves) 

पवित्र उपवन ऐसे वन क्षेत्र होते हैं जिन्हें धार्मिक, स ांस्कृतिक या सामुदायिक मान्यताओं के कारण संरक्षित 
रखा जाता है। इन क्षेत्रों में वकृ्षों की कटाई, शिकार और अन्य गतिविधियों पर पारंपरिक प्रतिबंध हो सकत े
हैं। 
भारत के विभिन्न क्षेत्रों में इन्हें अलग-अलग नामों से जाना जाता है— 

• राजस्थान में ओरण। 
• हिमालयी क्षेत्रों में देववन या देवभूमि के वन क्षेत्र। 
• मेघालय में Sacred Groves। 
• महाराष्ट्र में देवराई। 
• पश्चिमी घाट में पवित्र वन क्षते्र। 

इनका संरक्षण जवै विविधता और स्थानीय पारिस्थितिकी के लिए उपयोगी है। 
(ख) देववन की परंपरा 
उत्तराखंड के अनके ग ाँवों में देवता से संबधंित वन क्षेत्रों को पारंपरिक रूप स ेसंरक्षित किया जाता रहा है। 
इन क्षेत्रों से ईंधन, चारा और लकड़ी के उपयोग पर सामाजिक नियम लागू हो सकते हैं। 
इससे वन संरक्षण में सामुदायिक आस्था और स्थानीय ससं्थाओं की भमूिका स्पष्ट होती है। 
(ग) चिपको आंदोलन 

उत्तराखंड का चिपको आंदोलन आधनुिक पर्यावरण इतिहास में सामुदायिक वन संरक्षण का प्रसिद्ध उदाहरण 
है। इसमें ग्रामीण महिलाओं और परुुषों न ेपेड़ों से चिपककर वनों की कटाई का विरोध किया। 
गौरा देवी और रैणी ग ाँव की महिलाओं का योगदान इस आंदोलन के इतिहास में विशषे स्थान रखता है। 
चिपको आंदोलन न ेयह स्पष्ट किया कि वन केवल व्यावसायिक लकड़ी का स्रोत नह ीं हैं, बल्कि जल, मिट्टी, 
चारा, ईंधन और स्थानीय आजीविका के आधार हैं। 
3.8 जैव विविधता संरक्षण में पारंपरिक ज्ञान 

जैव विविधता का अर्थ पथृ्वी पर पाए जाने वाले जीवों, वनस्पतियों, सकू्ष्मजीवों और उनके पारिस्थितिक तंत्रों 
की विविधता है। 
भारतीय समुदायों ने स्थानीय जैव विविधता के संरक्षण में अनके परंपराएँ विकसित की हैं। 
(क) स्थानीय बीजों का संरक्षण 

पारंपरिक बीजों में क्षेत्रीय अनकूुलन की विशेषताएँ हो सकती हैं। इनका संरक्षण कृषि जवै विविधता को बनाए 
रखने में सहायता करता है। 
(ख) स्थानीय पशु नस्लों का संरक्षण 

ग्रामीण और पर्वतीय समुदाय स्थानीय पशु नस्लों का पालन करते रहे हैं। ये नस्लें स्थानीय जलवायु और 
उपलब्ध संसाधनों के अनुरूप होती हैं। 
(ग) वन्यजीव संरक्षण 

कई समुदायों में कुछ पशु-पक्षियों को धार्मिक और स ांस्कृतिक महत्त्व प्राप्त है। इनके शिकार पर सामाजिक 
प्रतिबंध लगाने की परंपराएँ भी रही हैं। 
(घ) समुदाय आधारित संरक्षण 

स्थानीय समुदायों का पारिस्थितिकी सबंंधी अनुभव वन, जल और जवै विविधता संरक्षण की योजनाओं में 
उपयोगी हो सकता है। 



3.9 भारतीय पारंपरिक ज्ञान और पर्यावरणीय नैतिकता 
भारतीय पारंपरिक ज्ञान केवल तकनीकों का संग्रह नह ीं है, बल्कि इसके पीछे प्रकृति के प्रति नैतिक दृष्टिकोण 
भी विद्यमान है। 
(क) अह िंसा 
अह िंसा का सिद्धांत मनुष्य के साथ-साथ अन्य जीवों के प्रति भी सवंेदनशीलता विकसित करता है। इसस े
वन्यजीव संरक्षण और जीव-जंतओंु के प्रति करुणा की भावना को प्रोत्साहन मिलता है। 
(ख) अपरिग्रह 

अपरिग्रह का अर्थ आवश्यकता से अधिक संग्रह न करना है। यह सीमित उपभोग और संसाधनों के विवकेपूर्ण 
उपयोग का संदेश देता है। 
(ग) सर्वभतू हित 

भारतीय दर्शन में समस्त प्राणियों के कल्याण की भावना मिलती है। यह दृष्टिकोण पर्यावरण संरक्षण को 
केवल मानव-कें द्रित न रखकर समस्त जीव-जगत से जोड़ता है। 
(घ) वसुधवै कुटुम्बकम ्

वसुधवै कुटुम्बकम ्की अवधारणा संपूर्ण पथृ्वी को एक परिवार के रूप में देखने की प्रेरणा देती है। इसका 
पर्यावरणीय अर्थ है कि प्रकृति और जीव-जगत के प्रति उत्तरदायित्व केवल किसी एक समुदाय तक सीमित 
नह ीं होना चाहिए। 
3.10 उत्तराखडं में भारतीय पारंपरिक ज्ञान का महत्त्व 

उत्तराखंड का हिमालयी पर्यावरण पारंपरिक ज्ञान और सामुदायिक संरक्षण की दृष्टि स ेअत्यतं समदृ्ध है। 
यह ाँ के ग्रामीण समुदायों ने लंबे समय तक पर्वतीय पारिस्थितिकी के अनुरूप जीवन पद्धतिय ाँ विकसित की 
हैं। 
प्रमुख उदाहरण— 

1. नौला और धारा: पारंपरिक पयेजल स्रोत। 
2. चाल-खाल: वर्षा जल संचयन। 
3. कुल और गूल: पारंपरिक स िंचाई व्यवस्था। 
4. देववन: सामुदायिक वन संरक्षण। 
5. मंडुवा और झंगोरा: स्थानीय कृषि और खाद्य विविधता। 
6. मिश्रित खेती: पर्वतीय कृषि में जोखिम कम करने की पद्धति। 
7. चिपको आंदोलन: सामुदायिक वन संरक्षण। 
8. स्थानीय औषधीय वनस्पतिय ाँ: पारंपरिक वनस्पति ज्ञान। 
9. पशुपालन और चारागाह प्रबधंन: स्थानीय संसाधनों पर आधारित आजीविका। 
10. लोकगीत और लोकदेवता परंपराएँ: प्रकृति के प्रति सामुदायिक चतेना। 

इन परंपराओं का दस्तावेजीकरण और वैज्ञानिक मलू्यांकन पर्वतीय पर्यावरण प्रबधंन को अधिक प्रभावी बना 
सकता है। 
3.11 भारतीय पारंपरिक ज्ञान और आधनुिक विज्ञान का समन्वय 

पारंपरिक ज्ञान को आधनुिक विज्ञान के विरोध में नह ीं देखा जाना चाहिए। दोनों के समन्वय से पर्यावरण 
संरक्षण की अधिक प्रभावी रणनीति विकसित की जा सकती है। 
पारंपरिक ज्ञान आधुनिक वजै्ञानिक दृष्टिकोण पर्यावरणीय उपयोग 

जैविक खाद मदृा जैविक कार्बन एवं पोषक तत्त्वों का अध्ययन मिट्टी की गुणवत्ता 
फसल चक्र मदृा उर्वरता और कीट प्रबंधन टिकाऊ कृषि 



नौला और चाल-खाल जल विज्ञान एवं भजूल पनुर्भरण अध्ययन जल संरक्षण 

देववन सामुदायिक संरक्षित क्षेत्र एवं जैव विविधता अध्ययन वन संरक्षण 

स्थानीय बीज आनुवशंिक विविधता एवं बीज बैंक खाद्य सुरक्षा 
मिश्रित खेती कृषि पारिस्थितिकी उत्पादन जोखिम में कमी 
औषधीय पौधों का ज्ञान वनस्पति विज्ञान एवं औषधीय परीक्षण औषधीय संसाधन संरक्षण 

3.12 भारतीय पारंपरिक ज्ञान के संरक्षण की चनुौतिय ाँ 
1. पारंपरिक ज्ञान का लिखित दस्तावजेीकरण सीमित होना। 
2. युवा पीढ़ी का स्थानीय ज्ञान से दरू होना। 
3. आधुनिक बाजार आधारित कृषि के कारण स्थानीय बीजों का कम उपयोग। 
4. जलवायु परिवर्तन से पारंपरिक पारिस्थितिक व्यवस्थाओं पर दबाव। 
5. वनों और प्राकृतिक संसाधनों का अत्यधिक दोहन। 
6. पारंपरिक ज्ञान का व्यावसायिक दरुुपयोग। 
7. स्थानीय समुदायों को उचित लाभ न मिलना। 
8. पारंपरिक ज्ञान के वैज्ञानिक मूल्यांकन की कमी। 
9. लोक भाषाओ ंऔर मौखिक परंपराओं का लुप्त होना। 
10. स्थानीय ससं्थाओं और सामुदायिक व्यवस्थाओं का कमजोर होना। 

3.13 संरक्षण के लिए आवश्यक उपाय 

• पारंपरिक ज्ञान का स्थानीय भाषाओं में दस्तावेजीकरण। 
• ग्राम स्तर पर जैव विविधता प्रबधंन समितियों को सक्रिय करना। 
• स्थानीय बीज बैंक और सामुदायिक बीज संरक्षण कें द्र स्थापित करना। 
• पारंपरिक जल स्रोतों का पुनर्जीवन। 
• पवित्र उपवनों और देववनों का संरक्षण। 
• विद्यालयों और महाविद्यालयों में स्थानीय पर्यावरण ज्ञान को पाठ्यक्रम से जोड़ना। 
• पारंपरिक ज्ञान पर वैज्ञानिक शोध को प्रोत्साहित करना। 
• स्थानीय समुदायों के बौद्धिक अधिकारों और लाभ-साझेदारी की रक्षा करना। 
• महिलाओं और जनजातीय समुदायों के ज्ञान को विशषे महत्त्व देना। 
• पारंपरिक और आधुनिक कृषि तकनीकों का उपयुक्त समन्वय करना। 

निष्कर्ष 
भारतीय पारंपरिक ज्ञान पर्यावरण संरक्षण की एक महत्त्वपूर्ण धरोहर है। इसमें प्रकृति के साथ सतंुलित 
जीवन, सीमित उपभोग, सामुदायिक संसाधन प्रबधंन, जल संरक्षण, जैविक कृषि और जवै विविधता के संरक्षण 
से संबधंित व्यापक अनुभव उपलब्ध हैं। 
वेदों और उपनिषदों की प्रकृति सबंंधी दृष्टि स ेलेकर ग्रामीण समुदायों की कृषि पद्धतियों, उत्तराखंड के नौलों-
धारों, देववनों और चाल-खाल तक भारतीय पारंपरिक ज्ञान की निरंतरता दिखाई देती है। 
हाल ाँकि प्रत्यके पारंपरिक पद्धति को बिना परीक्षण के आधनुिक पर्यावरणीय समाधान नह ीं माना जा सकता। 
आवश्यकता इस बात की है कि पारंपरिक ज्ञान का सम्मान करते हुए उसका वैज्ञानिक मूल्यांकन किया जाए 
और स्थानीय समुदायों को सरंक्षण प्रक्रिया में सक्रिय भागीदार बनाया जाए। 
इस प्रकार भारतीय पारंपरिक ज्ञान आधुनिक पर्यावरणीय चनुौतियों के समाधान में उपयोगी आधार प्रदान 
कर सकता है। यह केवल अतीत की स ांस्कृतिक विरासत नह ीं, बल्कि सतत विकास और भविष्य की 
पर्यावरणीय सुरक्षा के लिए भी महत्त्वपूर्ण संसाधन है। 



4. पर्यावरण प्रभाव आकलन (Environmental Impact Assessment – EIA) 

4.1 प्रस्तावना 
आधुनिक युग में औद्योगीकरण, नगरीकरण, परिवहन, ऊर्जा उत्पादन, खनन, ब ाँध निर्माण और आधारभूत 
संरचना के विकास ने मानव जीवन को अनके सवुिधाए ँप्रदान की हैं। इन विकास गतिविधियों से रोजगार, 

उत्पादन, व्यापार और आर्थिक समदृ्धि में वदृ्धि हुई है। लेकिन दसूरी ओर इन गतिविधियों के कारण पर्यावरण 
पर गंभीर प्रभाव भी पड़ रहे हैं। 
बड़े ब ाँधों के निर्माण स ेनदियों के प्राकृतिक प्रवाह में परिवर्तन हो सकता है। खनन स ेभूमि क्षरण और वन 
विनाश की समस्या उत्पन्न हो सकती है। औद्योगिक इकाइयों से वायु, जल और मिट्टी प्रदषूित हो सकती 
है। सड़क और भवन निर्माण से प्राकृतिक आवासों तथा जैव विविधता को नकुसान पह ुँच सकता है। 
इसलिए किसी भी बड़ी विकास परियोजना को प्रारम्भ करने से पहले यह जानना आवश्यक है कि उससे 
पर्यावरण पर क्या प्रभाव पड़ेंगे और उन प्रभावों को किस प्रकार कम किया जा सकता है। इसी उदे्दश्य से 
पर्यावरण प्रभाव आकलन (Environmental Impact Assessment – EIA) की अवधारणा विकसित हुई। 
EIA एक ऐसी वैज्ञानिक, तकनीकी और प्रशासनिक प्रक्रिया है जिसके माध्यम से किसी प्रस्तावित परियोजना 
के संभावित पर्यावरणीय प्रभावों का परू्व आकलन किया जाता है। इसके आधार पर यह निर्णय लनेे में 
सहायता मिलती है कि परियोजना को किन शर्तों के साथ अनुमति दी जानी चाहिए, उसमें क्या परिवर्तन 
आवश्यक हैं अथवा उसे पर्यावरणीय दृष्टि से स्वीकार करना उचित नह ीं है। 
4.2 पर्यावरण प्रभाव आकलन का अर्थ एवं परिभाषा 
पर्यावरण प्रभाव आकलन का अर्थ है—किसी प्रस्तावित विकास परियोजना, योजना या गतिविधि के प्रारम्भ 
होने से पहले उसके संभावित पर्यावरणीय प्रभावों की पहचान, भविष्यवाणी, मलू्यांकन और रोकथाम के उपायों 
का निर्धारण करना। 
सरल शब्दों में, EIA यह पता लगाने की प्रक्रिया है कि किसी परियोजना से पर्यावरण, मानव स्वास्थ्य, प्राकृतिक 
संसाधनों और स्थानीय समुदायों पर क्या प्रभाव पड़ सकता है। 
इसके अतंर्गत निम्नलिखित पहलुओं का अध्ययन किया जाता है— 

1. वाय ुगुणवत्ता पर प्रभाव। 
2. जल संसाधनों और जल गुणवत्ता पर प्रभाव। 
3. भूमि एवं मिट्टी पर प्रभाव। 
4. वन एवं वन्यजीवों पर प्रभाव। 
5. जैव विविधता पर प्रभाव। 
6. स्थानीय जनसखं्या और आजीविका पर प्रभाव। 
7. ध्वनि प्रदषूण पर प्रभाव। 
8. प्राकृतिक आपदाओं और पर्यावरणीय जोखिमों की संभावना। 
9. स ांस्कृतिक एवं ऐतिहासिक विरासत पर प्रभाव। 
10. परियोजना के दीर्घकालीन और संचयी प्रभाव। 

4.3 पर्यावरण प्रभाव आकलन का ऐतिहासिक विकास 

पर्यावरण प्रभाव आकलन की अवधारणा का विकास औद्योगिक विकास के कारण उत्पन्न पर्यावरणीय 
समस्याओं के समाधान के प्रयासों से हुआ। 
(क) अंतरराष्ट्रीय स्तर पर विकास 



आधुनिक EIA व्यवस्था की शुरुआत संयुक्त राज्य अमरेिका स ेमानी जाती है। अमेरिका ने वर्ष 1969 में 
National Environmental Policy Act (NEPA) पारित किया, जो 1 जनवरी 1970 से प्रभावी हुआ। इसके 
माध्यम से प्रमुख सरकारी परियोजनाओं के पर्यावरणीय प्रभावों का मलू्यांकन आवश्यक बनाया गया। 
इसके बाद विश्व के अनके देशों ने पर्यावरणीय प्रभाव आकलन को अपनी विकास नीतियों और काननूों में 
शामिल किया। 
(ख) स्टॉकहोम सम्मेलन, 1972 

संयुक्त राष्ट्र का मानव पर्यावरण सम्मेलन जनू 1972 में स्टॉकहोम में आयोजित हुआ। इस सम्मेलन न े
पर्यावरण संरक्षण को अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रमुखता प्रदान की। 
इस सम्मेलन के बाद अनेक देशों ने पर्यावरण संरक्षण के लिए ससं्थागत और काननूी व्यवस्थाएँ विकसित 
क ीं। 
(ग) रियो पथृ्वी सम्मेलन, 1992 

वर्ष 1992 में ब्राजील के रियो डी जनेरेियो में संयुक्त राष्ट्र का पर्यावरण एव ंविकास सम्मेलन आयोजित हुआ। 
इस सम्मेलन के सिद्धांत 17 में पर्यावरण प्रभाव आकलन को पर्यावरणीय निर्णय प्रक्रिया का महत्त्वपूर्ण साधन 
माना गया। इसके अनुसार ऐसी प्रस्तावित गतिविधियों का पर्यावरणीय मलू्यांकन किया जाना चाहिए जिनका 
पर्यावरण पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ने की संभावना हो। 
4.4 भारत में पर्यावरण प्रभाव आकलन का विकास 

भारत में पर्यावरण प्रभाव आकलन की शरुुआत 1970 के दशक में हुई। प्रारम्भ में बड़े नदी घाटी परियोजनाओं 
के पर्यावरणीय प्रभावों का अध्ययन किया जाता था। धीरे-धीरे इसका विस्तार अन्य विकास परियोजनाओं 
तक हुआ। 
भारत में EIA के विकास के प्रमुख चरण निम्नलिखित हैं— 

वर्ष प्रमुख घटना 
1970 का दशक नदी घाटी परियोजनाओं के पर्यावरणीय मलू्यांकन की शरुुआत 

1980 वन (संरक्षण) अधिनियम का निर्माण 

1986 पर्यावरण (संरक्षण) अधिनियम का निर्माण 

1994 पहली व्यापक पर्यावरण प्रभाव आकलन अधिसचूना 
2006 संशोधित EIA अधिसूचना जारी 
2009 EIA प्रक्रिया में कुछ संशोधन 

2020 EIA अधिसचूना का मसौदा सार्वजनिक चर्चा के लिए जारी 
भारत में वर्तमान पर्यावरणीय स्वीकृति व्यवस्था का प्रमखु आधार पर्यावरण (संरक्षण) अधिनियम, 1986 के 
अंतर्गत जारी 14 सितम्बर 2006 की EIA अधिसचूना है, जिसमें समय-समय पर संशोधन किए गए हैं। 
4.5 पर्यावरण प्रभाव आकलन का काननूी आधार 
भारत में पर्यावरण प्रभाव आकलन का प्रमुख काननूी आधार पर्यावरण (संरक्षण) अधिनियम, 1986 है। 
(क) पर्यावरण (संरक्षण) अधिनियम, 1986 

इस अधिनियम को पर्यावरण संरक्षण के लिए व्यापक काननूी ढ ाँचा प्रदान करने के उदे्दश्य स ेबनाया गया 
था। इसके अतंर्गत कें द्र सरकार को पर्यावरण की गुणवत्ता की रक्षा और सुधार के लिए आवश्यक कदम उठान े
का अधिकार प्राप्त है। 
(ख) EIA अधिसचूना, 2006 

14 सितम्बर 2006 की अधिसूचना ने विभिन्न परियोजनाओं के लिए परू्व पर्यावरणीय स्वीकृति की प्रक्रिया 
निर्धारित की। 



इसके अतंर्गत निर्धारित श्रणेियों की परियोजनाओं को निर्माण या स्थापना संबधंी गतिविधिय ाँ शुरू करन ेस े
पहले पर्यावरणीय स्वीकृति प्राप्त करनी होती है। 
(ग) अन्य सबंंधित काननू 

EIA प्रक्रिया के साथ अन्य पर्यावरणीय काननू भी महत्त्वपरू्ण हैं— 

1. जल (प्रदषूण निवारण एवं नियंत्रण) अधिनियम, 1974। 
2. वाय ु(प्रदषूण निवारण एव ंनियंत्रण) अधिनियम, 1981। 
3. वन (संरक्षण एवं सवंर्धन) अधिनियम, 1980। 
4. वन्यजीव (संरक्षण) अधिनियम, 1972। 
5. जैव विविधता अधिनियम, 2002। 
6. पर्यावरण (संरक्षण) अधिनियम, 1986। 
7. तटीय विनियमन क्षेत्र संबधंी अधिसूचनाएँ। 

ध्यान देने योग्य है कि पर्यावरणीय स्वीकृति और वन, वन्यजीव या तटीय क्षेत्र से सबंंधित अन्य वैधानिक 
अनुमतिय ाँ अलग-अलग प्रक्रियाए ँहो सकती हैं। एक स्वीकृति प्राप्त होने का अर्थ यह नह ीं है कि सभी अन्य 
अनुमतिय ाँ भी स्वतः मिल गई हैं। 
4.6 पर्यावरण प्रभाव आकलन के उदे्दश्य 

EIA के प्रमुख उदे्दश्य निम्नलिखित हैं— 

1. विकास परियोजनाओं के संभावित पर्यावरणीय प्रभावों का पूर्व आकलन करना। 
2. पर्यावरणीय क्षति को कम करना। 
3. प्राकृतिक संसाधनों के सतत उपयोग को प्रोत्साहित करना। 
4. जैव विविधता और वन्यजीवों की रक्षा करना। 
5. स्थानीय समुदायों के हितों की सुरक्षा करना। 
6. पर्यावरणीय जोखिमों की पहचान करना। 
7. परियोजना निर्माण के विकल्पों का मलू्यांकन करना। 
8. पर्यावरणीय प्रबंधन योजना तैयार करना। 
9. विकास और पर्यावरण संरक्षण के बीच सतंुलन स्थापित करना। 
10. निर्णय प्रक्रिया में पारदर्शिता और जनभागीदारी सुनिश्चित करना। 

4.7 पर्यावरण प्रभाव आकलन की प्रमुख अवस्थाए ँ

भारत में EIA अधिसूचना, 2006 के अतंर्गत परियोजना की पर्यावरणीय स्वीकृति की प्रक्रिया में सामान्यतः 
निम्नलिखित प्रमुख चरण शामिल होते हैं। प्रत्येक परियोजना पर सभी चरण समान रूप स ेलागू हों, यह 
आवश्यक नह ीं है; प्रक्रिया परियोजना की श्रणेी और लागू नियमों पर निर्भर करती है। 
(क) स्क्रीन िंग (Screening) 

स्क्रीन िंग का उदे्दश्य यह निर्धारित करना है कि प्रस्तावित परियोजना किस श्रणेी में आती है और उसके लिए 
किस स्तर के पर्यावरणीय अध्ययन की आवश्यकता होगी। 
भारत की 2006 की अधिसचूना में स्क्रीन िंग मखु्यतः श्रणेी-B परियोजनाओं के लिए प्रासंगिक है। इस प्रक्रिया 
में परियोजना की प्रकृति, आकार, क्षमता और संभावित पर्यावरणीय प्रभावों पर विचार किया जाता है। 
(ख) स्कोप िंग (Scoping) 

स्कोप िंग का अर्थ है पर्यावरण प्रभाव आकलन में शामिल किए जाने वाले प्रमुख विषयों और अध्ययन की 
सीमा निर्धारित करना। 
इसमें निम्नलिखित विषयों की पहचान की जाती है— 



• वाय ुप्रदषूण। 
• जल प्रदषूण। 
• भूमि उपयोग में परिवर्तन। 
• जैव विविधता पर प्रभाव। 
• वन्यजीवों का आवास। 
• सामाजिक और आर्थिक प्रभाव। 
• स्थानीय समुदायों की आजीविका। 
• प्राकृतिक आपदाओं का जोखिम। 

इस चरण में परियोजना के लिए संदर्भ की शर्तें (Terms of Reference – ToR) निर्धारित की जाती हैं। 
(ग) आधारभूत पर्यावरणीय अध्ययन (Baseline Environmental Study) 

इस चरण में परियोजना क्षेत्र की वर्तमान पर्यावरणीय स्थिति का अध्ययन किया जाता है। 
इसके अतंर्गत— 

1. वाय ुगुणवत्ता का अध्ययन। 
2. जल गुणवत्ता की ज ाँच। 
3. मिट्टी की प्रकृति और गुणवत्ता का अध्ययन। 
4. वनस्पति और जीव-जंतओंु की जानकारी। 
5. ध्वनि स्तर का आकलन। 
6. भूजल और सतही जल की स्थिति। 
7. स्थानीय जनसखं्या और आजीविका का अध्ययन। 
8. भौगोलिक एवं भूगर्भीय परिस्थितियों का विश्लषेण। 

आधारभूत अध्ययन भविष्य में परियोजना से होने वाले परिवर्तनों की तुलना करन ेका आधार प्रदान करता 
है। 
(घ) प्रभावों की भविष्यवाणी एवं मलू्यांकन 

इस चरण में यह अनुमान लगाया जाता है कि परियोजना से पर्यावरण के विभिन्न घटकों पर किस प्रकार 
के प्रभाव पड़ सकते हैं। 
प्रभावों को निम्नलिखित आधारों पर वर्गीकृत किया जा सकता है— 

• सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव। 
• प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभाव। 
• अल्पकालीन और दीर्घकालीन प्रभाव। 
• स्थानीय और क्षेत्रीय प्रभाव। 
• प्रतिवर्ती और अपरिवर्तनीय प्रभाव। 
• संचयी प्रभाव। 

उदाहरण के लिए, किसी ब ाँध परियोजना से बिजली उत्पादन और स िंचाई की सुविधा मिल सकती है, लकेिन 
इसके कारण नदी के प्राकृतिक प्रवाह, मछलियों के आवास, स्थानीय वनस्पति और विस्थापित परिवारों पर 
प्रतिकूल प्रभाव भी पड़ सकत ेहैं। 
(ङ) पर्यावरणीय शमन उपाय (Mitigation Measures) 

इस चरण में परियोजना के प्रतिकूल प्रभावों को कम करने या रोकन ेके उपाय निर्धारित किए जाते हैं। 
उदाहरण— 

• औद्योगिक उत्सर्जन के लिए प्रदषूण नियंत्रण उपकरण। 



• अपशिष्ट जल के उपचार के लिए शोधन संयंत्र। 
• निर्माण स्थलों पर धूल नियतं्रण। 
• वकृ्षों की कटाई को न्यूनतम करना। 
• प्रभावित वनस्पति और आवासों का पनुर्स्थापन। 
• वर्षा जल संचयन। 
• सुरक्षित अपशिष्ट प्रबधंन। 
• प्रभावित समुदायों के पुनर्वास की व्यवस्था। 

(च) पर्यावरण प्रभाव आकलन रिपोर्ट 
पर्यावरणीय अध्ययन के आधार पर एक विस्ततृ EIA रिपोर्ट तैयार की जाती है। इसमें परियोजना की प्रकृति, 

आधारभूत पर्यावरणीय स्थिति, संभावित प्रभाव, विकल्पों का मलू्यांकन और शमन उपायों का विवरण होता 
है। 
एक अच्छी EIA रिपोर्ट में वजै्ञानिक आँकड़े, मानचित्र, अध्ययन पद्धति और पर्यावरणीय प्रबधंन योजना स्पष्ट 
रूप से शामिल होनी चाहिए। 
(छ) जन-सनुवाई (Public Consultation) 

जन-सनुवाई EIA प्रक्रिया का महत्त्वपूर्ण चरण है। इसके माध्यम से परियोजना से प्रभावित स्थानीय लोगों 
को अपनी च िंताएँ, सुझाव और आपत्तिय ाँ प्रस्ततु करन ेका अवसर मिलता है। 
इस प्रक्रिया में निम्नलिखित विषय उठाए जा सकत ेहैं— 

• भूमि अधिग्रहण। 
• जल स्रोतों पर प्रभाव। 
• प्रदषूण की आशंका। 
• विस्थापन और पनुर्वास। 
• कृषि एवं आजीविका पर प्रभाव। 
• वन और जवै विविधता का नुकसान। 
• स्थानीय स ांस्कृतिक और धार्मिक स्थलों पर प्रभाव। 

भारत में जन-सुनवाई की प्रक्रिया संबंधित राज्य प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड या निर्धारित प्राधिकरण द्वारा लागू 
नियमों के अनुसार संचालित की जाती है। कुछ परियोजनाओं को अधिसूचना के अतंर्गत जन-सनुवाई से छूट 
भी हो सकती है। 
(ज) मलू्यांकन (Appraisal) 

इस चरण में परियोजना की EIA रिपोर्ट, जन-सनुवाई स ेप्राप्त सुझाव और अन्य आवश्यक दस्तावजेों की 
समीक्षा की जाती है। 
विशषेज्ञ मलू्यांकन समिति (Expert Appraisal Committee – EAC) या राज्य स्तर की विशेषज्ञ समिति 
(SEAC) परियोजना के पर्यावरणीय प्रभावों का परीक्षण करती है। 
(झ) पर्यावरणीय स्वीकृति (Environmental Clearance) 

मूल्यांकन के बाद सक्षम प्राधिकरण यह निर्णय लतेा है कि परियोजना को पर्यावरणीय स्वीकृति दी जाए, 

शर्तों के साथ स्वीकृति दी जाए अथवा अस्वीकार किया जाए। 
स्वीकृति मिलने पर परियोजना सचंालक को निर्धारित पर्यावरणीय शर्तों का पालन करना होता है। 
(ञ) पर्यावरणीय निगरानी (Environmental Monitoring) 

परियोजना को स्वीकृति मिलने के बाद भी पर्यावरणीय प्रभावों की निगरानी आवश्यक होती है। 



इसमें उत्सर्जन, अपशिष्ट जल, ध्वनि, जल गुणवत्ता और अन्य निर्धारित मानकों की नियमित ज ाँच शामिल हो 
सकती है। 
इस प्रकार EIA केवल परियोजना प्रारम्भ होन ेसे पहले की प्रक्रिया नह ीं है, बल्कि पर्यावरणीय प्रबंधन और 
निगरानी से भी जुड़ी है। 
4.8 भारत में परियोजनाओं का वर्गीकरण 

EIA अधिसचूना, 2006 के अतंर्गत परियोजनाओं को मखु्यतः दो श्रणेियों में विभाजित किया गया है— 

(क) श्रणेी-A परियोजनाए ँ

श्रणेी-A की परियोजनाओं का मूल्यांकन कें द्र स्तर पर किया जाता है। इनके लिए पर्यावरणीय स्वीकृति कें द्रीय 
पर्यावरण मंत्रालय द्वारा निर्धारित प्रक्रिया के अतंर्गत दी जाती है। 
इनमें अधिसूचना के अनुसार निर्धारित बड़े स्तर की परियोजनाएँ शामिल होती हैं। 
उदाहरण के रूप में— 

• बड़ी खनन परियोजनाएँ। 
• बड़े ताप विद्यतु सयंंत्र। 
• प्रमुख नदी घाटी परियोजनाए।ँ 
• कुछ बड़े औद्योगिक एव ंआधारभूत ढ ाँचा प्रकल्प। 

(ख) श्रणेी-B परियोजनाए ँ

श्रणेी-B की परियोजनाओं का मूल्यांकन राज्य स्तर पर किया जाता है। इनके लिए राज्य पर्यावरण प्रभाव 
आकलन प्राधिकरण (SEIAA) और राज्य विशषेज्ञ मूल्यांकन समिति (SEAC) की भमूिका महत्त्वपूर्ण होती है। 
श्रणेी-B परियोजनाओं को निर्धारित मानदंडों के अनसुार B1 और B2 में विभाजित किया जा सकता है। 

• B1 परियोजनाएँ: सामान्यतः विस्ततृ EIA अध्ययन की आवश्यकता होती है। 
• B2 परियोजनाएँ: अधिसचूना और लागू संशोधनों के अनुसार कुछ मामलों में विस्ततृ EIA रिपोर्ट की 

आवश्यकता स ेछूट हो सकती है। 
यह वर्गीकरण परियोजना के आकार, प्रकृति, स्थान और लागू अधिसूचनाओं के अनुसार निर्धारित होता है। 
4.9 EIA रिपोर्ट के प्रमुख घटक 

एक प्रभावी पर्यावरण प्रभाव आकलन रिपोर्ट में सामान्यतः निम्नलिखित विषय शामिल होत ेहैं— 

क्रम घटक विवरण 

1 परियोजना का परिचय उदे्दश्य, स्थान, आकार और तकनीक 

2 परियोजना का विवरण निर्माण और सचंालन की प्रक्रिया 
3 आधारभूत पर्यावरण वायु, जल, मिट्टी और जैव विविधता की स्थिति 

4 संभावित प्रभाव सकारात्मक और नकारात्मक परिणाम 

5 विकल्पों का अध्ययन वैकल्पिक स्थान और तकनीक 

6 जोखिम आकलन दरु्घटनाओं और प्राकृतिक आपदाओं की संभावना 
7 शमन उपाय पर्यावरणीय क्षति कम करने के उपाय 

8 पर्यावरण प्रबधंन योजना निगरानी और नियंत्रण की व्यवस्था 
9 जन-सनुवाई स्थानीय लोगों की आपत्तिय ाँ और सुझाव 

10 निष्कर्ष परियोजना की पर्यावरणीय स्वीकार्यता का आकलन 

4.10 EIA का महत्त्व 

पर्यावरण प्रभाव आकलन विकास प्रक्रिया को पर्यावरण के अनकूुल बनान ेका महत्त्वपरू्ण साधन है। 
(क) पर्यावरण संरक्षण 



EIA के माध्यम स ेकिसी परियोजना से होने वाली संभावित पर्यावरणीय क्षति की पहचान पहले ही की जा 
सकती है। इससे समय रहत ेरोकथाम के उपाय किए जा सकते हैं। 
(ख) जैव विविधता का संरक्षण 

किसी परियोजना से वन, वन्यजीवों और उनके प्राकृतिक आवासों पर पड़न ेवाले प्रभावों का आकलन किया 
जाता है। इससे जैव विविधता के संरक्षण के उपाय निर्धारित किए जा सकत ेहैं। 
(ग) जल संसाधनों की सुरक्षा 
औद्योगिक और निर्माण परियोजनाओं से नदियों, झीलों और भूजल पर पड़ने वाल ेप्रभावों का अध्ययन किया 
जाता है। इससे जल प्रदषूण को रोकन ेमें सहायता मिलती है। 
(घ) मानव स्वास्थ्य की सुरक्षा 
वायु, जल और ध्वनि प्रदषूण के संभावित प्रभावों का आकलन करके स्थानीय लोगों के स्वास्थ्य की रक्षा के 
उपाय निर्धारित किए जा सकत ेहैं। 
(ङ) जनभागीदारी 
जन-सनुवाई के माध्यम से स्थानीय समुदायों को विकास परियोजनाओं से संबधंित निर्णय प्रक्रिया में अपनी 
बात रखन ेका अवसर मिलता है। 
(च) सतत विकास 

EIA विकास और पर्यावरण संरक्षण के बीच सतंुलन स्थापित करने में सहायता करता है। इससे प्राकृतिक 
संसाधनों का विवेकपूर्ण उपयोग संभव होता है। 
(छ) परियोजना की दीर्घकालीन व्यवहार्यता 
पर्यावरणीय जोखिमों की पहचान से भविष्य में होने वाले नुकसान, विवाद और अतिरिक्त लागत को कम 
करने में सहायता मिल सकती है। 
4.11 भारत में EIA से संबधंित प्रमुख चनुौतिय ाँ 
भारत में EIA व्यवस्था का महत्त्व बहुत अधिक है, लकेिन इसके क्रियान्वयन में कई समस्याएँ सामने आती 
हैं। 
1. रिपोर्ट की गणुवत्ता 
कुछ परियोजनाओं में पर्यावरणीय प्रभाव आकलन रिपोर्ट की गुणवत्ता और आँकड़ों की विश्वसनीयता पर प्रश्न 
उठते हैं। कई बार स्थानीय परिस्थितियों का पर्याप्त अध्ययन नह ीं किया जाता। 
2. जन-सनुवाई में सीमित भागीदारी 
स्थानीय लोगों को परियोजना की जानकारी समय पर न मिलने, तकनीकी भाषा और जागरूकता की कमी 
के कारण प्रभावी भागीदारी में कठिनाई हो सकती है। 
3. परियोजना और पर्यावरण के बीच टकराव 

कई बार आर्थिक विकास और पर्यावरण संरक्षण के उदे्दश्यों के बीच सघंर्ष उत्पन्न होता है। ऐसी स्थिति में 
दीर्घकालीन पर्यावरणीय हितों को पर्याप्त महत्त्व देना आवश्यक है। 
4. निगरानी की कमी 
पर्यावरणीय स्वीकृति मिलने के बाद निर्धारित शर्तों के पालन की निगरानी कई बार पर्याप्त प्रभावी नह ीं होती। 
5. विशेषज्ञों और ससं्थागत संसाधनों की कमी 
पर्यावरणीय प्रभावों का वैज्ञानिक आकलन करन ेके लिए प्रशिक्षित विशषेज्ञों, प्रयोगशालाओं और तकनीकी 
संसाधनों की आवश्यकता होती है। 
6. संचयी प्रभावों की उपेक्षा 



किसी एक परियोजना का प्रभाव सीमित दिखाई दे सकता है, लकेिन एक ही नदी घाटी या क्षेत्र में कई 
परियोजनाओं के सयंुक्त प्रभाव गंभीर हो सकते हैं। इसलिए संचयी प्रभाव आकलन आवश्यक है। 
7. पारदर्शिता का अभाव 

परियोजना सबंंधी दस्तावजे, अध्ययन और निगरानी रिपोर्ट आम नागरिकों के लिए सरल और सुलभ भाषा 
में उपलब्ध होना आवश्यक है। 
4.12 उत्तराखडं और हिमालयी के्षत्रों में EIA का महत्त्व 

उत्तराखंड एक पर्वतीय राज्य है। यह ाँ हिमालयी पारिस्थितिकी, ग्लेशियर, नदिय ाँ, वन, जवै विविधता और 
स्थानीय समुदायों की आजीविका परस्पर जुड़ी हुई हैं। इसलिए विकास परियोजनाओं के पर्यावरणीय प्रभावों 
का आकलन विशषे सावधानी से किया जाना चाहिए। 
(क) जलविद्यतु परियोजनाए ँ

उत्तराखंड में जलविद्यतु परियोजनाओं से ऊर्जा उत्पादन और आर्थिक विकास को बढ़ावा मिल सकता है। 
लेकिन इनके कारण नदी के प्राकृतिक प्रवाह, तलछट परिवहन, जलीय जीवों और स्थानीय समुदायों पर प्रभाव 
पड़ सकता है। 
(ख) सड़क निर्माण 

पर्वतीय क्षेत्रों में सड़क निर्माण से संपर्क  और पर्यटन को बढ़ावा मिलता है। लेकिन अनियोजित कटान, मलबा 
निस्तारण और ढलानों की अस्थिरता से भूस्खलन का जोखिम बढ़ सकता है। 
(ग) पर्यटन परियोजनाए ँ

होटल, रिसॉर्ट, रोपवे और अन्य पर्यटन परियोजनाओं के कारण जल, ऊर्जा, भमूि और अपशिष्ट प्रबधंन पर 
दबाव बढ़ सकता है। 
(घ) खनन गतिविधिय ाँ 
पत्थर, रेत और अन्य खनिजों के खनन से नदी तंत्र, भूमि, वन और स्थानीय पारिस्थितिकी प्रभावित हो 
सकती है। 
(ङ) भूकंपीय सवेंदनशीलता 
हिमालय भकंूपीय दृष्टि से सवंेदनशील क्षेत्र है। इसलिए बड़ी निर्माण परियोजनाओं के पर्यावरणीय आकलन 
में भूगर्भीय जोखिम और आपदा प्रबंधन को महत्त्व दिया जाना चाहिए। 
(च) चारधाम और अन्य तीर्थ मार्ग 
तीर्थाटन से स्थानीय अर्थव्यवस्था को लाभ होता है, लेकिन वाहनों की सखं्या, कचरे, जल उपयोग और निर्माण 
गतिविधियों के कारण पर्यावरण पर दबाव भी बढ़ सकता है। 
इसलिए हिमालयी क्षेत्र में EIA को केवल औपचारिक स्वीकृति प्रक्रिया न मानकर पारिस्थितिक सुरक्षा का 
महत्त्वपूर्ण साधन बनाना आवश्यक है। 
4.13 EIA को प्रभावी बनाने के उपाय 

1. पर्यावरणीय अध्ययन की वैज्ञानिक गुणवत्ता सनुिश्चित की जाए। 
2. स्थानीय समुदायों को समय पर परियोजना की जानकारी दी जाए। 
3. जन-सनुवाई को पारदर्शी और प्रभावी बनाया जाए। 
4. परियोजना के संचयी प्रभावों का अध्ययन किया जाए। 
5. स्वतंत्र विशेषज्ञों द्वारा रिपोर्ट की समीक्षा हो। 
6. पर्यावरणीय स्वीकृति की शर्तों का नियमित निरीक्षण किया जाए। 
7. उल्लंघन की स्थिति में प्रभावी कार्रवाई हो। 
8. स्थानीय भाषाओ ंमें पर्यावरणीय दस्तावजे उपलब्ध कराए जाए।ँ 



9. जैव विविधता और स्थानीय आजीविका को विशषे महत्त्व दिया जाए। 
10. हिमालयी क्षेत्रों में आपदा जोखिम और जलवाय ुपरिवर्तन को आकलन में शामिल किया जाए। 
11. पर्यावरणीय निगरानी में आधनुिक तकनीक का उपयोग किया जाए। 
12. पर्यावरणीय जानकारी को सार्वजनिक रूप से उपलब्ध कराया जाए। 

निष्कर्ष 
पर्यावरण प्रभाव आकलन आधुनिक विकास प्रक्रिया का एक आवश्यक अंग है। इसका उदे्दश्य विकास कार्यों 
को रोकना नह ीं, बल्कि उन्हें पर्यावरणीय दृष्टि स ेसुरक्षित, वैज्ञानिक और टिकाऊ बनाना है। EIA के माध्यम 
से किसी परियोजना के संभावित प्रभावों का पहले से आकलन किया जा सकता है और पर्यावरणीय क्षति को 
कम करने के उपाय निर्धारित किए जा सकत ेहैं। 
भारत में पर्यावरण (संरक्षण) अधिनियम, 1986 और EIA अधिसूचना, 2006 इस व्यवस्था का प्रमुख काननूी 
आधार हैं। इनके माध्यम स ेविकास परियोजनाओं के पर्यावरणीय मूल्यांकन, जन-सनुवाई और स्वीकृति की 
प्रक्रिया निर्धारित की गई है। 
हाल ाँकि EIA की प्रभावशीलता उसकी रिपोर्ट की गुणवत्ता, जनभागीदारी, पारदर्शिता और स्वीकृति के बाद होन े
वाली निगरानी पर निर्भर करती है। विशषे रूप से उत्तराखंड जैसे हिमालयी क्षेत्रों में विकास परियोजनाओं का 
आकलन वह ाँ की संवदेनशील पारिस्थितिकी और प्राकृतिक आपदा जोखिमों को ध्यान में रखकर किया जाना 
चाहिए। 
अतः EIA को केवल काननूी औपचारिकता न मानकर सतत विकास, पर्यावरणीय न्याय और भावी पीढ़ियों के 
हितों की रक्षा का एक महत्त्वपूर्ण माध्यम समझना चाहिए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



मानवीय मलू्य, व्यावसायिक नैतिकता एवं समग्र प्रबंधन 

सभी दस विषयों पर विस्ततृ हिन्दी निबन्ध 

नीच ेदिए गए सभी विषयों को स्नातक एवं स्नातकोत्तर स्तर की परीक्षा की दृष्टि से व्यवस्थित किया गया 
है। प्रत्येक विषय में परिचय, अर्थ, प्रमुख अवधारणाएँ, विशषेताएँ, उदाहरण, महत्त्व और निष्कर्ष शामिल हैं। 
1. मानवीय मलू्य : परिचय, मूल्य, विशेषताएँ एवं प्रकार 
1.1 प्रस्तावना 
मानव जीवन केवल भौतिक सुख-सुविधाओं की प्राप्ति तक सीमित नह ीं है, बल्कि इसका वास्तविक उदे्दश्य 
नैतिक, सामाजिक, आध्यात्मिक और बौद्धिक विकास करना भी है। मनषु्य को अन्य जीवों से अलग बनान े
वाले प्रमुख गुणों में विवके, संवेदना, नतैिकता, सहयोग, प्रमे, करुणा और उत्तरदायित्व शामिल हैं। इन्हीं गुणों 
को विकसित करने में मानवीय मलू्यों की महत्त्वपूर्ण भूमिका होती है। 
मानवीय मलू्य व्यक्ति को यह समझने में सहायता करते हैं कि उसके लिए क्या उचित है और क्या अनचुित, 

क्या अच्छा है और क्या बुरा तथा उसे अपन ेव्यक्तिगत और सामाजिक जीवन में किस प्रकार का आचरण 
करना चाहिए। 
भारतीय ससं्कृति में मानवीय मूल्यों का आधार सत्य, अह िंसा, दया, सेवा, त्याग, सहिष्णुता और परोपकार रहा 
है। 
1.2 मानवीय मूल्य का अर्थ एवं परिभाषा 
‘मूल्य’ शब्द का अर्थ है—किसी वस्तु, विचार, व्यवहार अथवा सिद्धान्त का महत्त्व या उपयोगिता। मानवीय 
मूल्य वे आदर्श, सिद्धान्त और नैतिक मान्यताएँ हैं, जो व्यक्ति के व्यवहार को दिशा प्रदान करते हैं तथा उसके 
व्यक्तित्व का निर्माण करती हैं। 
सरल शब्दों में, मानवीय मलू्य व ेगुण हैं जो मनुष्य को अच्छा व्यक्ति, जिम्मदेार नागरिक और संवदेनशील 
सामाजिक प्राणी बनाते हैं। 
मानवीय मूल्यों के प्रमुख उदाहरण: 

• सत्यनिष्ठा एवं ईमानदारी 
• प्रेम एवं करुणा 
• अह िंसा एवं सहिष्णुता 
• न्याय एवं समानता 
• सहयोग एव ंसेवा 
• अनुशासन एवं कर्तव्यनिष्ठा 
• स्वतंत्रता एवं उत्तरदायित्व 

• परोपकार एवं त्याग 

1.3 मानवीय मूल्यों की विशेषताए ँ

1. सार्वभौमिकता: सत्य, प्रमे, करुणा और न्याय जैसे मूल्य सभी समाजों में महत्त्वपूर्ण माने जाते हैं। 
2. नतैिक आधार: मूल्य व्यक्ति को सही और गलत के बीच अतंर करन ेकी क्षमता प्रदान करते हैं। 
3. व्यवहारपरकता: मलू्य केवल विचारों तक सीमित नह ीं होते, बल्कि दैनिक जीवन के व्यवहार में दिखाई 
देते हैं। 
4. सामाजिकता: मानवीय मलू्य समाज में सहयोग, सद्भाव और एकता स्थापित करते हैं। 
5. परिवर्तनशीलता: समय, स्थान और सामाजिक परिस्थितियों के अनसुार कुछ मलू्यों की अभिव्यक्ति और 
प्राथमिकताएँ बदल सकती हैं। 
6. व्यक्तित्व निर्माण: मूल्य व्यक्ति के चरित्र, विचार, निर्णय और आचरण को प्रभावित करत ेहैं। 



7. प्रेरणात्मक प्रकृति: मलू्य व्यक्ति को अच्छे कार्य करन ेऔर सामाजिक उत्तरदायित्व निभान ेके लिए प्ररेित 
करत ेहैं। 
8. स्थायित्व: अनेक मूलभतू मूल्य, जसैे सत्य, करुणा और न्याय, लंब ेसमय तक मानव समाज के आदर्श 
बने रहत ेहैं। 
1.4 मानवीय मूल्यों के प्रकार 
(क) नैतिक मलू्य 

वे मलू्य जो उचित-अनचुित और अच्छे-बुरे का निर्धारण करत ेहैं। जैस—ेसत्य, ईमानदारी, न्याय, कर्तव्यनिष्ठा। 
(ख) सामाजिक मूल्य 

वे मलू्य जो सामाजिक जीवन को व्यवस्थित और सौहार्दपूर्ण बनाते हैं। जैसे—सहयोग, समानता, भाईचारा, 
सहिष्णुता। 
(ग) आध्यात्मिक मूल्य 

वे मलू्य जो आत्मिक शदु्धता, आत्मानुशासन और आंतरिक श ांति से सबंंधित हैं। जसैे—आत्मज्ञान, त्याग, 

संतोष और करुणा। 
(घ) स ांस्कृतिक मूल्य 

वे मूल्य जो किसी समाज की परम्पराओं, रीति-रिवाजों, भाषा, साहित्य और स ांस्कृतिक विरासत से जुड़े होत े
हैं। 
(ङ) लोकत ांत्रिक मलू्य 

स्वतंत्रता, समानता, न्याय, बधंुत्व, धर्मनिरपके्षता और मानवाधिकार लोकत ांत्रिक मूल्यों के उदाहरण हैं। 
(च) व्यावसायिक मलू्य 

कार्यस्थल पर ईमानदारी, समयपालन, पारदर्शिता, दक्षता, गोपनीयता और उत्तरदायित्व। 
(छ) पर्यावरणीय मूल्य 

प्रकृति के प्रति संवदेनशीलता, जवै विविधता का संरक्षण, जल एवं वन संरक्षण और सतत विकास। 
(ज) व्यक्तिगत मूल्य 

आत्मसम्मान, आत्मविश्वास, अनुशासन, परिश्रम, धरै्य और आत्मनिर्भरता। 
1.5 भारतीय परम्परा में मानवीय मूल्यों का आधार 
भारतीय दर्शन में मानवीय मूल्यों को जीवन के समग्र विकास का आधार माना गया है। 

• वेद: सत्य, ऋत, यज्ञ, सहयोग और विश्वकल्याण। 
• उपनिषद्: आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान और नतैिक आचरण। 
• भगवद्गीता: निष्काम कर्म, समत्व, स्वधर्म और लोकसंग्रह। 
• बौद्ध दर्शन: करुणा, मैत्री, अह िंसा और मध्यम मार्ग। 
• जैन दर्शन: अह िंसा, सत्य, अस्तेय, अपरिग्रह और ब्रह्मचर्य। 
• गुरु परम्परा: सवेा, समानता, त्याग और मानवता। 

उपनिषद् का प्रसिद्ध संदेश है— 

सत्यमेव जयते नानतृम।् 
अर्थात ्सत्य की ही विजय होती है, असत्य की नह ीं। 
1.6 शिक्षा में मानवीय मलू्यों का महत्त्व 

1. विद्यार्थियों में चरित्र निर्माण। 
2. सामाजिक एवं राष्ट्रीय एकता का विकास। 
3. अनुशासन और उत्तरदायित्व की भावना। 



4. लैंगिक समानता एवं सामाजिक न्याय की समझ। 
5. पर्यावरण के प्रति सवंेदनशीलता। 
6. नेततृ्व एवं निर्णय क्षमता का विकास। 
7. भ्रष्टाचार और ह िंसा जैसी समस्याओं के प्रति नैतिक प्रतिरोध। 

1.7 निष्कर्ष 
मानवीय मलू्य सभ्य समाज की आधारशिला हैं। ज्ञान और तकनीकी दक्षता तभी उपयोगी बनती है जब 
उनका प्रयोग मानवीय कल्याण के लिए किया जाए। इसलिए शिक्षा, परिवार, समाज और संस्थाओं में मानवीय 
मूल्यों का विकास आवश्यक है। सत्य, प्रेम, करुणा, न्याय और सेवा पर आधारित जीवन ही व्यक्ति एवं समाज 
को श्रषे्ठ बना सकता है। 
2. भारतीय संगठनों में मलू्य प्रणाली का विकास 

2.1 प्रस्तावना 
किसी भी संगठन की सफलता केवल उसकी आर्थिक उपलब्धियों, उत्पादन क्षमता या लाभ पर निर्भर नह ीं 
करती, बल्कि उसके कार्य करने के तरीके, कर्मचारियों के व्यवहार, नेततृ्व की गुणवत्ता और नैतिक सिद्धान्तों 
पर भी निर्भर करती है। संगठन में स्वीकृत आदर्शों, मान्यताओं और व्यवहार के नियमों को मलू्य प्रणाली 
कहा जाता है। 
भारतीय संगठनों में मलू्य प्रणाली का विकास प्राचीन गुरुकुल, व्यापारिक समुदायों, राजकीय प्रशासन, धार्मिक 
संस्थाओं और आधनुिक औद्योगिक संगठनों की परम्पराओं से प्रभावित रहा है। 
2.2 संगठनात्मक मलू्य प्रणाली का अर्थ 
संगठनात्मक मलू्य प्रणाली से आशय उन साझा सिद्धान्तों और मान्यताओं से है, जिनके आधार पर संगठन 
के सदस्य कार्य करत ेहैं तथा निर्णय लेत ेहैं। 
उदाहरण के लिए— 

• ईमानदारी 
• पारदर्शिता 
• गुणवत्ता 
• टीम भावना 
• ग्राहक सतंषु्टि 

• सामाजिक उत्तरदायित्व 

• समान अवसर 
• नवाचार 
• पर्यावरण संरक्षण 

2.3 भारतीय संगठनों में मूल्य प्रणाली के ऐतिहासिक चरण 

(क) प्राचीन भारतीय काल 

प्राचीन भारत में गुरुकुल, व्यापारिक श्रणेिय ाँ, ग्राम ससं्थाएँ और राजकीय प्रशासन सामाजिक तथा आर्थिक 
जीवन के प्रमुख संगठन थ।े 
इनमें निम्नलिखित मलू्यों को महत्त्व दिया जाता था— 

• गुरु के प्रति सम्मान। 
• सत्य एवं धर्म का पालन। 
• सामूहिक हित। 
• सामाजिक उत्तरदायित्व। 



• व्यापार में विश्वास और निष्पक्षता। 
• लोककल्याण की भावना। 

कौटिल्य के अर्थशास्त्र में राजा के प्रशासन, आर्थिक व्यवस्था, राजकोष और प्रजा के कल्याण पर विशषे बल 
दिया गया है। 
कौटिल्य का प्रसिद्ध कथन है— 

प्रजासुखे सुखं राज्ञः प्रजान ां च हिते हितम।् 
अर्थात ्प्रजा के सुख में ही राजा का सुख और प्रजा के हित में ही राजा का हित निहित है। 
यह विचार आधुनिक संगठनात्मक नतेतृ्व में हितधारकों के कल्याण की अवधारणा स ेजोड़ा जा सकता है। 
(ख) मध्यकालीन भारतीय काल 

मध्यकाल में व्यापारिक समुदायों, शिल्पकार संगठनों, धार्मिक संस्थाओं और स्थानीय प्रशासन में विश्वास, 

सहयोग, परम्परा और सामूहिक उत्तरदायित्व का महत्त्व था। 
इस काल में व्यापारिक नतैिकता, दान, सवेा और सामाजिक सहयोग संगठनात्मक जीवन के महत्त्वपूर्ण आधार 
बन।े 
(ग) औपनिवेशिक काल 

ब्रिटिश शासन के दौरान आधनुिक बैंक िं ग, रेलवे, बीमा, आधनुिक उद्योग और प्रशासनिक संस्थाओं का विस्तार 
हुआ। 
इस काल में संगठनात्मक मलू्य प्रणाली में निम्नलिखित परिवर्तन आए— 

• औपचारिक प्रशासनिक संरचना। 
• नियम एव ंप्रक्रियाओं का विकास। 
• पदानकु्रम आधारित व्यवस्था। 
• समयपालन एवं कार्यक्षमता। 
• आधुनिक लेख ांकन और प्रबधंन पद्धतिय ाँ। 

हाल ाँकि इस व्यवस्था में भारतीय श्रमिकों के शोषण और आर्थिक असमानता की समस्याए ँभी मौजदू थ ीं। 
(घ) स्वतंत्रता के बाद का काल 

स्वतंत्रता के बाद भारतीय संगठनों में राष्ट्रीय विकास, आत्मनिर्भरता, सामाजिक न्याय और सार्वजनिक कल्याण 
को महत्त्व मिला। 
प्रमुख विशषेताए—ँ 

1. सार्वजनिक क्षेत्र के उपक्रमों का विकास। 
2. श्रमिक कल्याण की अवधारणा। 
3. सहकारी ससं्थाओं का विस्तार। 
4. सामाजिक न्याय एवं समान अवसर। 
5. औद्योगिक विकास के साथ राष्ट्रीय हित। 

(ङ) उदारीकरण के बाद का काल 

1991 के आर्थिक उदारीकरण के बाद भारतीय संगठनों में प्रतिस्पर्धा, गुणवत्ता, नवाचार, ग्राहक सतंुष्टि और 
वैश्विक मानकों का महत्त्व बढ़ा। 
इस काल में निम्नलिखित मलू्य प्रमुख बने— 

• परिणामोन्मुखी कार्य ससं्कृति। 
• पेशेवर प्रबंधन। 
• पारदर्शिता। 



• ग्राहक-कें द्रित दृष्टिकोण। 
• तकनीकी नवाचार। 
• कॉर्पोरेट प्रशासन। 
• सामाजिक एवं पर्यावरणीय उत्तरदायित्व। 

2.4 भारतीय संगठनों में प्रमखु मूल्य 

मूल्य अर्थ 
सत्यनिष्ठा ईमानदारी से कार्य करना 
पारदर्शिता निर्णय एव ंकार्यों में स्पष्टता 
उत्तरदायित्व अपने कार्यों की जिम्मदेारी लेना 
टीम भावना सामूहिक रूप से कार्य करना 
गुणवत्ता श्रषे्ठ उत्पाद एवं सेवाएँ प्रदान करना 
नवाचार नए विचारों एवं तकनीकों को अपनाना 
सामाजिक उत्तरदायित्व समाज के कल्याण में योगदान 

समानता सभी को समान अवसर देना 
2.5 भारतीय संगठनों में मूल्य प्रणाली के उदाहरण 

टाटा समूह: नतैिकता, विश्वास, सामाजिक उत्तरदायित्व और दीर्घकालीन विकास। 
इन्फोसिस: पारदर्शिता, कॉर्पोरेट प्रशासन, गुणवत्ता और पेशवेर नतैिकता। 
अमूल: सहकारिता, सामूहिक भागीदारी और ग्रामीण आर्थिक विकास। 
भारतीय प्रशासनिक ससं्थाएँ: संविधान, निष्पक्षता, लोकसवेा, उत्तरदायित्व और पारदर्शिता। 
2.6 मूल्य प्रणाली के विकास में चुनौतिय ाँ 

1. भ्रष्टाचार और पक्षपात। 
2. व्यक्तिगत लाभ को प्राथमिकता। 
3. संगठनात्मक राजनीति। 
4. लैंगिक भेदभाव। 
5. कर्मचारियों का शोषण। 
6. पारदर्शिता की कमी। 
7. पर्यावरणीय उत्तरदायित्व की उपेक्षा। 
8. नैतिक सिद्धान्तों और व्यावहारिक निर्णयों में अतंर। 

2.7 मूल्य प्रणाली के विकास के उपाय 

• स्पष्ट आचार संहिता तयैार करना। 
• नेततृ्व में नैतिक आदर्श स्थापित करना। 
• कर्मचारियों को नैतिक प्रशिक्षण देना। 
• शिकायत निवारण प्रणाली विकसित करना। 
• पारदर्शी पदोन्नति एव ंमूल्यांकन व्यवस्था। 
• सामाजिक एवं पर्यावरणीय उत्तरदायित्व को बढ़ावा देना। 
• संगठन में समानता और सम्मान की ससं्कृति विकसित करना। 

2.8 निष्कर्ष 
भारतीय संगठनों की मलू्य प्रणाली ने परम्परागत धर्म, सेवा, विश्वास और सामूहिकता से लेकर आधनुिक 
पारदर्शिता, नवाचार, प्रतिस्पर्धा और कॉर्पोरेट प्रशासन तक विकास किया है। आधुनिक सगंठन तभी सफल हो 



सकत ेहैं जब व ेआर्थिक लाभ के साथ मानवीय गरिमा, सामाजिक न्याय और पर्यावरणीय संतुलन को भी 
महत्त्व दें। 
3. व्यावसायिक नतैिकता (Professional Ethics) 

3.1 प्रस्तावना 
आधुनिक समाज में व्यक्ति विभिन्न व्यवसायों एव ंपेशों से जुड़ा होता है। डॉक्टर, शिक्षक, वकील, इंजीनियर, 
प्रशासक, पत्रकार और प्रबधंक जैसे पशेेवर व्यक्तियों पर समाज का विश्वास निर्भर करता है। यदि ये व्यक्ति 
अपने कार्य में ईमानदारी, निष्पक्षता और उत्तरदायित्व का पालन नह ीं करत ेतो सामाजिक व्यवस्था प्रभावित 
होती है। 
किसी पेशे स ेजुड़े नतैिक सिद्धान्तों, आदर्शों और आचरण संबंधी नियमों को व्यावसायिक नतैिकता कहा जाता 
है। 
3.2 व्यावसायिक नैतिकता का अर्थ 
Professional Ethics का अर्थ है—किसी व्यवसाय या पशेे में कार्य करत ेसमय नतैिक सिद्धान्तों, पेशेवर 
मानकों और सामाजिक उत्तरदायित्व का पालन करना। 
इसका उदे्दश्य केवल कार्य को पूरा करना नह ीं, बल्कि उसे उचित, निष्पक्ष और जिम्मदेार तरीके स ेपूरा करना 
है। 
3.3 व्यावसायिक नैतिकता की विशेषताएँ 

1. ईमानदारी: कार्य में सत्यनिष्ठा और निष्कपटता। 
2. उत्तरदायित्व: अपन ेनिर्णयों एवं कार्यों की जिम्मेदारी लेना। 
3. निष्पक्षता: जाति, धर्म, ल िंग या व्यक्तिगत सबंंधों के आधार पर भेदभाव न करना। 
4. गोपनीयता: पेश ेसे संबंधित संवेदनशील जानकारी सुरक्षित रखना। 
5. दक्षता: अपने कार्य का आवश्यक ज्ञान और कौशल रखना। 
6. अनुशासन: निर्धारित नियमों और समय का पालन करना। 
7. पारदर्शिता: कार्य एव ंनिर्णयों में स्पष्टता रखना। 
8. सम्मान: सहकर्मियों, ग्राहकों और सेवा प्राप्तकर्ताओं के प्रति सम्मानपूर्ण व्यवहार। 

3.4 विभिन्न व्यवसायों में व्यावसायिक नतैिकता 
(क) शिक्षक की व्यावसायिक नैतिकता 

• विद्यार्थियों के प्रति समान व्यवहार। 
• निष्पक्ष मलू्यांकन। 
• विषय का अद्यतन ज्ञान। 
• विद्यार्थियों की गरिमा का सम्मान। 
• व्यक्तिगत पक्षपात से बचना। 
• शोध एवं शिक्षण में ईमानदारी। 
• विद्यार्थियों को प्ररेित करना। 

(ख) चिकित्सक की व्यावसायिक नतैिकता 
• रोगी के प्रति संवदेनशीलता। 
• रोगी की गोपनीयता। 
• उचित उपचार। 
• आर्थिक शोषण से बचना। 
• सूचित सहमति का सम्मान। 



(ग) वकील की व्यावसायिक नैतिकता 
• न्याय के प्रति प्रतिबद्धता। 
• मुवक्किल की गोपनीयता। 
• न्यायालय के प्रति सम्मान। 
• तथ्यों को जानबूझकर गलत प्रस्ततु न करना। 

(घ) प्रशासनिक अधिकारी की व्यावसायिक नतैिकता 
• निष्पक्षता। 
• जनहित को प्राथमिकता। 
• भ्रष्टाचार से दरूी। 
• पारदर्शिता। 
• संविधान एवं कानून के प्रति निष्ठा। 

(ङ) पत्रकार की व्यावसायिक नैतिकता 
• सत्य और तथ्यपरक समाचार। 
• स्रोतों की विश्वसनीयता। 
• निजता का सम्मान। 
• सनसनीखेज और भ्रामक समाचारों से बचना। 

3.5 व्यावसायिक नैतिकता के प्रमुख सिद्धान्त 

1. उपयोगितावाद: ऐसा निर्णय लनेा जिससे अधिकतम लोगों का अधिकतम कल्याण हो। 
2. कर्तव्यवाद: नतैिक कर्तव्य और सिद्धान्तों के आधार पर कार्य करना। 
3. अधिकार आधारित दृष्टिकोण: प्रत्यके व्यक्ति के मूल अधिकारों और गरिमा का सम्मान करना। 
4. न्याय का सिद्धान्त: सभी के साथ समान एवं निष्पक्ष व्यवहार करना। 
5. सद्गणु नतैिकता: ईमानदारी, साहस, सयंम और करुणा जैसे गुणों का विकास करना। 
3.6 व्यावसायिक नैतिकता का महत्त्व 

• पेशे के प्रति जनविश्वास बढ़ता है। 
• संस्थागत प्रतिष्ठा मजबूत होती है। 
• भ्रष्टाचार एवं अनियमितताओं में कमी आती है। 
• कार्य की गुणवत्ता में सुधार होता है। 
• कर्मचारियों के बीच सहयोग बढ़ता है। 
• सामाजिक न्याय और समानता को प्रोत्साहन मिलता है। 
• दीर्घकालीन संगठनात्मक विकास संभव होता है। 

3.7 व्यावसायिक अनतैिकता के उदाहरण 

• रिश्वत लनेा या देना। 
• परीक्षा में पक्षपात। 
• शोध में साहित्यिक चोरी। 
• सरकारी संसाधनों का निजी उपयोग। 
• ग्राहकों को गलत जानकारी देना। 
• कार्यालय में लैंगिक उत्पीड़न। 
• गोपनीय सूचनाओं का दरुुपयोग। 
• हितों के टकराव को छिपाना। 



3.8 व्यावसायिक नैतिकता के विकास के उपाय 

1. स्पष्ट आचार संहिता। 
2. नियमित नैतिक प्रशिक्षण। 
3. निष्पक्ष कार्य मलू्यांकन। 
4. शिकायत निवारण व्यवस्था। 
5. नैतिक नेततृ्व। 
6. पारदर्शी प्रशासन। 
7. अनतैिक व्यवहार पर उचित कार्रवाई। 
8. कार्यस्थल पर सम्मान एवं समानता। 

3.9 निष्कर्ष 
व्यावसायिक नतैिकता किसी भी पेश ेकी विश्वसनीयता और प्रतिष्ठा का आधार है। केवल तकनीकी ज्ञान या 
दक्षता किसी व्यक्ति को श्रषे्ठ पेशेवर नह ीं बनाती। उसके साथ ईमानदारी, निष्पक्षता, कर्तव्यनिष्ठा और सामाजिक 
उत्तरदायित्व भी आवश्यक हैं। 
4. स्वामी विवेकानंद का चरित्र निर्माण संबंधी दर्शन 

4.1 प्रस्तावना 
स्वामी विवकेानदं आधनुिक भारत के महान आध्यात्मिक च िंतक, दार्शनिक, समाज सधुारक और यवुाओ ंके 
प्रेरणास्रोत थे। उनका जन्म 12 जनवरी 1863 को कोलकाता में हुआ था। उनका मूल नाम नरेन्द्रनाथ दत्त 
था। वे श्रीरामकृष्ण परमहंस के प्रमुख शिष्य थ।े 
स्वामी विवेकानदं न ेमनषु्य के सर्वांगीण विकास तथा चरित्र निर्माण को शिक्षा का प्रमखु उदे्दश्य माना। उनके 
अनुसार शिक्षा का अर्थ केवल पसु्तकीय ज्ञान प्राप्त करना नह ीं, बल्कि व्यक्ति में निहित पूर्णता को प्रकट 
करना है। 
उनका प्रसिद्ध कथन है— 

Education is the manifestation of the perfection already in man. 

अर्थात ्शिक्षा मनुष्य में पहले से विद्यमान पूर्णता की अभिव्यक्ति है। 
4.2 चरित्र निर्माण का अर्थ 
चरित्र निर्माण स ेआशय व्यक्ति के विचारों, भावनाओं, आदतों और व्यवहार में नैतिक एव ंसकारात्मक गुणों 
का विकास करना है। 
चरित्रवान व्यक्ति सत्यनिष्ठ, आत्मविश्वासी, अनुशासित, साहसी, परोपकारी और कर्तव्यनिष्ठ होता है। 
4.3 विवेकानदं के चरित्र निर्माण दर्शन के प्रमुख आधार 
(क) आत्मविश्वास 

विवेकानदं के अनुसार प्रत्येक मनषु्य में अपार शक्ति और संभावनाए ँविद्यमान हैं। व्यक्ति को स्वय ंपर विश्वास 
करना चाहिए। 
उनका प्रसिद्ध सदेंश है— 

उठो, जागो और लक्ष्य प्राप्ति तक रुको मत। 
यह संदेश आत्मविश्वास, परिश्रम और दृढ़ सकंल्प का प्रतीक है। 
(ख) आत्मानुशासन 

चरित्र निर्माण के लिए विचारों, इच्छाओं और व्यवहार पर नियंत्रण आवश्यक है। अनशुासित व्यक्ति ही अपन े
लक्ष्य की प्राप्ति कर सकता है। 
(ग) निर्भीकता 



स्वामी विवेकानदं ने भय को व्यक्ति की प्रगति में बड़ी बाधा माना। उनके अनुसार साहस, आत्मविश्वास और 
निर्भीकता चरित्र के आवश्यक गुण हैं। 
(घ) सत्यनिष्ठा 
सत्य का पालन व्यक्ति के चरित्र को मजबूत बनाता है। सत्य, नैतिकता और आत्मशुद्धि उनके दर्शन के प्रमुख 
तत्व हैं। 
(ङ) सेवा भावना 
विवेकानदं ने मानव सेवा को ईश्वर सेवा के समान माना। 
उनके विचार में गरीब, पीड़ित और वचंित लोगों की सवेा करना मानवता का सर्वोच्च कार्य है। 
(च) आत्मनिर्भरता 
वे चाहते थे कि यवुा अपनी क्षमता को पहचानें तथा आत्मनिर्भर बनें। दसूरों पर अत्यधिक निर्भर रहन ेके 
बजाय व्यक्ति को स्वयं प्रयास करना चाहिए। 
(छ) मन की एकाग्रता 
विवेकानदं ने एकाग्रता को ज्ञान प्राप्ति का प्रमुख साधन माना। एकाग्र मन व्यक्ति को कठिन कार्यों में सफलता 
दिला सकता है। 
(ज) मानवता एव ंसार्वभौमिक भाईचारा 
उन्होंने जाति, धर्म, भाषा और क्षेत्रीय भदेभाव से ऊपर उठकर मानवता को महत्त्व दिया। 
4.4 विवेकानदं के अनुसार शिक्षा और चरित्र निर्माण 

उनके अनुसार शिक्षा में निम्नलिखित गुणों का विकास होना चाहिए— 

1. शारीरिक शक्ति। 
2. मानसिक एकाग्रता। 
3. आत्मविश्वास। 
4. नैतिकता। 
5. आध्यात्मिक चेतना। 
6. सेवा भावना। 
7. नेततृ्व क्षमता। 
8. आत्मनिर्भरता। 

उनके अनुसार शिक्षा का उदे्दश्य ऐस ेव्यक्तियों का निर्माण करना है जो अपन ेजीवन की समस्याओं का 
समाधान स्वयं कर सकें  तथा समाज के विकास में योगदान दें। 
4.5 युवाओं के लिए विवेकानदं का सदेंश 

स्वामी विवकेानदं यवुाओं को राष्ट्र निर्माण की प्रमुख शक्ति मानते थ।े उनके अनुसार युवा वर्ग में ऊर्जा, साहस, 

उत्साह और रचनात्मक क्षमता होती है। 
उन्होंने यवुाओं को सदेंश दिया— 

• अपने लक्ष्य को स्पष्ट रखें। 
• कठिनाइयों से भयभीत न हों। 
• अपने भीतर की शक्ति को पहचानें। 
• दसूरों की सेवा करें। 
• शारीरिक एवं मानसिक रूप से मजबतू बनें। 
• सत्य और नैतिकता का पालन करें। 

4.6 वर्तमान शिक्षा व्यवस्था में प्रासगंिकता 



वर्तमान समय में विद्यार्थियों के सामन ेतनाव, प्रतिस्पर्धा, बेरोजगारी, नशा, डिजिटल व्यसन और नैतिक सकंट 
जैसी समस्याए ँहैं। 
विवेकानदं का चरित्र निर्माण दर्शन इन समस्याओं के समाधान में उपयोगी हो सकता है। 

• मूल्य आधारित शिक्षा। 
• योग एवं ध्यान। 
• खेलकूद और शारीरिक विकास। 
• सामुदायिक सवेा। 
• नेततृ्व एवं व्यक्तित्व विकास। 
• आत्मविश्वास और कौशल विकास। 

4.7 निष्कर्ष 
स्वामी विवेकानदं का चरित्र निर्माण दर्शन मनुष्य के शारीरिक, मानसिक, नतैिक और आध्यात्मिक विकास 
पर आधारित है। उनका मानना था कि चरित्रवान व्यक्ति ही परिवार, समाज और राष्ट्र के निर्माण में प्रभावी 
भूमिका निभा सकता है। इसलिए आधनुिक शिक्षा व्यवस्था में उनके विचारों का विशषे महत्त्व है। 
5. महात्मा ग ांधी की सात सामाजिक बुराइयों की अवधारणा 
5.1 प्रस्तावना 
महात्मा ग ांधी भारतीय स्वततं्रता आंदोलन के महान नतेा, सत्य और अह िंसा के उपासक तथा सामाजिक एव ं
नैतिक च िंतक थे। उन्होंन ेराजनीति, अर्थव्यवस्था और सामाजिक जीवन में नैतिक मलू्यों की स्थापना पर 
बल दिया। 
ग ांधीजी का मानना था कि समाज का विकास तभी संभव है जब व्यक्ति का आचरण नतैिक हो तथा 
सामाजिक और आर्थिक व्यवस्थाएँ न्याय एव ंमानवता पर आधारित हों। 
ग ांधीजी से सबंंधित सात सामाजिक बुराइयों की प्रसिद्ध सचूी में बताया गया है कि कुछ ऐसी प्रवतृ्तिय ाँ हैं जो 
समाज और मानवता को कमजोर करती हैं। 
5.2 ग ांधीजी से संबधंित सात सामाजिक बुराइय ाँ 
सात सामाजिक बुराइय ाँ 

1. सिद्धान्तों के बिना राजनीति (Politics without Principles) 

2. काम के बिना धन (Wealth without Work) 

3. विवेक के बिना सुख (Pleasure without Conscience) 

4. चरित्र के बिना ज्ञान (Knowledge without Character) 

5. नैतिकता के बिना व्यापार (Commerce without Morality) 

6. मानवता के बिना विज्ञान (Science without Humanity) 

7. त्याग के बिना पजूा (Worship without Sacrifice) 

नोट: यह सूची ग ांधीजी के नाम से व्यापक रूप से प्रचलित है। इसके शब्दों और प्रथम प्रकाशन के ऐतिहासिक 
स्रोत को लकेर कुछ मतभदे हैं; इसलिए इसे ग ांधीवादी नतैिक विचारों का लोकप्रिय सकं्षेप समझना उचित है। 
5.3 सातों सामाजिक बुराइयों का विस्ततृ विवेचन 

1. सिद्धान्तों के बिना राजनीति 

राजनीति का उदे्दश्य समाज की सेवा, जनकल्याण और न्याय की स्थापना होना चाहिए। जब राजनीति स े
नैतिकता, सत्य और जनसवेा समाप्त हो जाती है, तब वह सत्ता प्राप्ति और व्यक्तिगत स्वार्थ का माध्यम बन 
जाती है। 
प्रमुख समस्याएँ: 



• भ्रष्टाचार। 
• जातिवाद और स ांप्रदायिकता। 
• झूठे चनुावी वादे। 
• सत्ता का दरुुपयोग। 
• राजनीतिक ह िंसा। 

ग ांधीवादी समाधान: राजनीति में सत्य, अह िंसा, सवेा, पारदर्शिता और जनहित को प्राथमिकता देना। 
2. काम के बिना धन 

ग ांधीजी श्रम की गरिमा में विश्वास करते थे। उनके अनुसार परिश्रम किए बिना अनचुित तरीके से धन 
अर्जित करना सामाजिक असमानता और शोषण को बढ़ाता है। 
उदाहरण: 

• भ्रष्टाचार। 
• रिश्वत। 
• शोषण। 
• काला धन। 
• धोखाधड़ी। 

समाधान: ईमानदार श्रम, उत्पादन, स्वावलबंन और आर्थिक न्याय। 
3. विवेक के बिना सुख 

ऐसा सुख जो नैतिकता, सामाजिक उत्तरदायित्व और दसूरों के अधिकारों की परवाह किए बिना प्राप्त किया 
जाए, विनाशकारी हो सकता है। 
उदाहरण: 

• नशे की लत। 
• अनियंत्रित उपभोग। 
• पर्यावरण का विनाश। 
• दसूरों के शोषण से प्राप्त सुख। 

समाधान: सयंम, सतंुलन, आत्मनियंत्रण और दसूरों के प्रति संवदेनशीलता। 
4. चरित्र के बिना ज्ञान 

ज्ञान तभी सार्थक है जब उसका उपयोग मानवता के कल्याण के लिए किया जाए। चरित्रहीन व्यक्ति अपन े
ज्ञान का दरुुपयोग कर सकता है। 
उदाहरण: 

• तकनीकी ज्ञान का साइबर अपराध में उपयोग। 
• शोध में धोखाधड़ी। 
• शिक्षा में नकल। 
• ज्ञान का शोषणकारी उदे्दश्यों में प्रयोग। 

समाधान: ज्ञान के साथ नतैिकता, सत्यनिष्ठा और सामाजिक उत्तरदायित्व का विकास। 
5. नैतिकता के बिना व्यापार 
व्यापार का उदे्दश्य केवल लाभ अर्जित करना नह ीं होना चाहिए। उसमें उपभोक्ता हित, उचित मलू्य, गुणवत्ता 
और सामाजिक उत्तरदायित्व का ध्यान रखना आवश्यक है। 
उदाहरण: 

• मिलावट। 



• कालाबाजारी। 
• घटिया उत्पाद बेचना। 
• श्रमिकों का शोषण। 
• भ्रामक विज्ञापन। 

समाधान: ईमानदार व्यापार, उपभोक्ता संरक्षण और निष्पक्ष प्रतिस्पर्धा। 
6. मानवता के बिना विज्ञान 

विज्ञान और तकनीक का उदे्दश्य मानव जीवन को बहेतर बनाना होना चाहिए। यदि उनका उपयोग विनाश, 

युद्ध, शोषण और पर्यावरण प्रदषूण के लिए किया जाए तो वे मानवता के लिए खतरा बन सकते हैं। 
उदाहरण: 

• परमाणु हथियार। 
• जैविक हथियार। 
• निगरानी तकनीक का दरुुपयोग। 
• पर्यावरण विनाशकारी औद्योगिक तकनीक। 

समाधान: मानव कल्याण, श ांति, पर्यावरण संरक्षण और नतैिक वैज्ञानिक अनुसधंान। 
7. त्याग के बिना पूजा 
धर्म और पूजा का वास्तविक उदे्दश्य व्यक्ति में करुणा, सेवा, त्याग और नैतिकता विकसित करना है। यदि 
पूजा केवल बाहरी कर्मक ांड बनकर रह जाए और व्यक्ति के व्यवहार में सधुार न आए, तो उसका सामाजिक 
उदे्दश्य अधूरा रह जाता है। 
उदाहरण: 

• धार्मिक आडंबर। 
• अंधविश्वास। 
• धर्म के नाम पर भेदभाव। 
• गरीबों एवं पीड़ितों की उपके्षा। 

समाधान: सवेा, करुणा, परोपकार, सदाचार और आत्मशदु्धि। 
5.4 वर्तमान समय में सात सामाजिक बुराइयों की प्रासगंिकता 
आज के समाज में भ्रष्टाचार, उपभोक्तावाद, पर्यावरण प्रदषूण, आर्थिक असमानता, तकनीक का दरुुपयोग और 
राजनीतिक नैतिकता का संकट जैसी समस्याए ँदिखाई देती हैं। 
ग ांधीजी की यह अवधारणा हमें बताती है कि विकास केवल आर्थिक या तकनीकी उपलब्धियों स ेनह ीं मापा 
जा सकता। विकास के साथ नैतिकता और मानवीय सवंेदना भी आवश्यक है। 
5.5 निष्कर्ष 
ग ांधीजी की सात सामाजिक बुराइयों की अवधारणा आधनुिक समाज के लिए नैतिक चेतावनी है। यह बताती 
है कि राजनीति, अर्थव्यवस्था, शिक्षा, विज्ञान और धर्म को मानवीय मलू्यों से अलग नह ीं किया जा सकता। 
सत्य, अह िंसा, श्रम, त्याग और सेवा पर आधारित समाज ही वास्तविक रूप से विकसित समाज है। 
6. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम का अभिभावकों एवं शिक्षकों की भूमिका पर विचार 
6.1 प्रस्तावना 
डॉ. ए.पी.ज.े अब्दलु कलाम भारत के महान वैज्ञानिक, शिक्षक, लेखक और पूर्व राष्ट्रपति थे। उनका जन्म 15 

अक्टूबर 1931 को रामेश्वरम, तमिलनाडु में हुआ था। उन्हें भारत के मिसाइल कार्यक्रम में योगदान के कारण 
‘मिसाइल मनै’ कहा जाता है। 



डॉ. कलाम का मानना था कि किसी राष्ट्र का भविष्य उसके बच्चों और यवुाओ ंमें निहित होता है। बच्चों के 
व्यक्तित्व, चरित्र और प्रतिभा के विकास में माता-पिता और शिक्षकों की भमूिका सबसे महत्त्वपूर्ण होती है। 
6.2 अभिभावकों की भूमिका पर विचार 
(क) प्रारम्भिक संस्कार 
बच्चे का पहला विद्यालय उसका परिवार होता है। माता-पिता के व्यवहार, विचार और जीवनशैली स ेबच्च े
बहुत कुछ सीखते हैं। 
(ख) नतैिक मलू्यों का विकास 

अभिभावकों को बच्चों में सत्य, ईमानदारी, अनुशासन, सहानुभतूि और सम्मान की भावना विकसित करनी 
चाहिए। 
(ग) जिज्ञासा को प्रोत्साहन 

बच्चों के प्रश्नों को दबाने के बजाय उन्हें प्रश्न पछूने और नई चीजें सीखन ेके लिए प्ररेित करना चाहिए। 
(घ) स्वतंत्र सोच 

बच्चों पर अपनी इच्छाएँ थोपने के बजाय उनकी रुचियों और क्षमताओं को समझना चाहिए। 
(ङ) सकारात्मक वातावरण 

घर में प्रेम, विश्वास, सुरक्षा और संवाद का वातावरण होना चाहिए। 
(च) आदर्श प्रस्ततु करना 
माता-पिता स्वय ंईमानदार, अनुशासित और जिम्मेदार व्यवहार करके बच्चों के सामने उदाहरण प्रस्ततु करें। 
6.3 शिक्षकों की भूमिका पर विचार 
डॉ. कलाम शिक्षक को केवल पाठ्यक्रम पूरा करने वाला व्यक्ति नह ीं, बल्कि राष्ट्र निर्माण का प्रमुख माध्यम 
मानते थ।े 
(क) पे्ररणादायक शिक्षक 

एक अच्छा शिक्षक विद्यार्थियों को केवल ज्ञान नह ीं देता, बल्कि उनके भीतर सीखने की इच्छा और आत्मविश्वास 
भी उत्पन्न करता है। 
(ख) वजै्ञानिक दृष्टिकोण का विकास 

शिक्षक को विद्यार्थियों में तर्क , प्रयोग, प्रश्न पछून ेऔर वैज्ञानिक दृष्टिकोण विकसित करना चाहिए। 
(ग) चरित्र निर्माण 

शिक्षक को सत्यनिष्ठा, अनशुासन, ईमानदारी, सहयोग और सामाजिक उत्तरदायित्व का विकास करना चाहिए। 
(घ) रचनात्मकता को प्रोत्साहन 

विद्यार्थियों को नए विचार प्रस्तुत करने, प्रयोग करन ेऔर समस्याओं के समाधान खोजन ेके अवसर दिए 
जान ेचाहिए। 
(ङ) समान अवसर 
शिक्षक को सभी विद्यार्थियों के साथ समान व्यवहार करना चाहिए तथा कमजोर विद्यार्थियों को विशषे सहयोग 
देना चाहिए। 
(च) राष्ट्र निर्माण की भावना 
शिक्षक को विद्यार्थियों में राष्ट्रीय एकता, सामाजिक सेवा, पर्यावरण संरक्षण और नागरिक उत्तरदायित्व की 
भावना विकसित करनी चाहिए। 
6.4 अभिभावक एवं शिक्षक का सयंुक्त उत्तरदायित्व 

अभिभावक की भमूिका शिक्षक की भमूिका 
प्रारम्भिक ससं्कार देना औपचारिक शिक्षा देना 



भावनात्मक सुरक्षा देना बौद्धिक विकास करना 
अनुशासन सिखाना ज्ञान एवं कौशल विकसित करना 
आत्मविश्वास बढ़ाना प्रतिभा को पहचानना 
सकारात्मक वातावरण देना रचनात्मक वातावरण देना 
नैतिक व्यवहार का उदाहरण बनना व्यावसायिक एवं सामाजिक आदर्श प्रस्ततु करना 

6.5 कलाम के विचारों की वर्तमान प्रासगंिकता 
आज बच्चों पर परीक्षा, प्रतियोगिता और करियर का दबाव बढ़ रहा है। डिजिटल तकनीक के कारण उनका 
सामाजिक एवं भावनात्मक व्यवहार भी प्रभावित हो रहा है। 
ऐसी स्थिति में कलाम के विचार विशषे रूप से उपयोगी हैं— 

1. बच्चों में जिज्ञासा एवं रचनात्मकता बढ़ाना। 
2. नैतिक एवं मलू्य आधारित शिक्षा देना। 
3. परीक्षा के भय को कम करना। 
4. तकनीक का सकारात्मक उपयोग सिखाना। 
5. ग्रामीण और वंचित बच्चों को अवसर देना। 
6. वैज्ञानिक सोच एवं नवाचार को प्रोत्साहित करना। 
7. शिक्षक-अभिभावक सवंाद को मजबतू करना। 

6.6 निष्कर्ष 
डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम के विचारों में अभिभावक और शिक्षक बच्चे के भविष्य के दो महत्त्वपूर्ण निर्माता 
हैं। अभिभावक बच्चे को ससं्कार और भावनात्मक आधार देते हैं, जबकि शिक्षक उसे ज्ञान, कौशल और जीवन 
की दिशा प्रदान करत ेहैं। दोनों के सयंुक्त प्रयासों स ेही आत्मविश्वासी, चरित्रवान और जिम्मेदार नागरिक 
तैयार किए जा सकत ेहैं। 
7. कॉर्पोरेट सामाजिक उत्तरदायित्व (CSR) : अवधारणा, प्रकार एवं मॉडल 

7.1 प्रस्तावना 
आधुनिक समय में व्यवसाय केवल लाभ अर्जित करन ेका माध्यम नह ीं रह गया है। औद्योगिक गतिविधियों 
का समाज, पर्यावरण, श्रमिकों, उपभोक्ताओं और स्थानीय समुदायों पर व्यापक प्रभाव पड़ता है। इसलिए 
व्यवसायों से अपके्षा की जाती है कि व ेआर्थिक लाभ के साथ सामाजिक कल्याण और पर्यावरण संरक्षण में 
भी योगदान दें। 
इसी अवधारणा को कॉर्पोरेट सामाजिक उत्तरदायित्व (Corporate Social Responsibility—CSR) कहा जाता 
है। 
7.2 CSR का अर्थ एवं परिभाषा 
CSR से आशय व्यवसाय या कंपनी द्वारा समाज और पर्यावरण के प्रति अपनी जिम्मेदारियों को स्वीकार 
करना तथा अपने व्यावसायिक कार्यों में सामाजिक, आर्थिक और पर्यावरणीय हितों का ध्यान रखना है। 
सरल शब्दों में, CSR का अर्थ है—कंपनी द्वारा अपन ेलाभ के साथ समाज के विकास और पर्यावरण संरक्षण 
में योगदान देना। 
7.3 CSR के उदे्दश्य 

1. शिक्षा का विकास। 
2. स्वास्थ्य एव ंस्वच्छता। 
3. महिला सशक्तीकरण। 
4. गरीबी उन्मूलन। 



5. पर्यावरण संरक्षण। 
6. ग्रामीण विकास। 
7. कौशल विकास। 
8. सामाजिक असमानता में कमी। 
9. प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण। 
10. सतत विकास को बढ़ावा देना। 

7.4 भारत में CSR का कानूनी आधार 
भारत में CSR को कानूनी रूप देन ेका महत्त्वपूर्ण कार्य कंपनी अधिनियम, 2013 की धारा 135 के माध्यम स े
किया गया। 
इस प्रावधान के अनुसार निर्धारित वित्तीय मानदंडों को पूरा करने वाली कंपनियों पर CSR संबंधी दायित्व 
लागू होते हैं। 
प्रमुख पात्रता मानदंडों में निम्न में से कोई एक शामिल है: 

• कंपनी की कुल संपत्ति (Net Worth) 500 करोड़ रुपये या अधिक। 
• वार्षिक कारोबार (Turnover) 1,000 करोड़ रुपये या अधिक। 
• शुद्ध लाभ (Net Profit) 5 करोड़ रुपय ेया अधिक। 

ऐसी कंपनियों को सामान्यतः पिछले तीन वित्तीय वर्षों के औसत शदु्ध लाभ का कम-से-कम 2 प्रतिशत CSR 

गतिविधियों पर व्यय करना होता है। 
नोट: CSR के अनपुालन में अधिनियम, नियमों, अनुसूची VII तथा समय-समय पर हुए संशोधनों को ध्यान में 
रखना आवश्यक है। 
7.5 CSR के प्रमुख प्रकार 
(क) आर्थिक उत्तरदायित्व 

कंपनी का आर्थिक रूप से सक्षम और टिकाऊ होना आवश्यक है। उसे रोजगार, उत्पादन और आर्थिक विकास 
में योगदान देना चाहिए। 
(ख) कानूनी उत्तरदायित्व 

कंपनी को देश के काननूों, श्रम नियमों, पर्यावरणीय मानकों और कर संबंधी प्रावधानों का पालन करना चाहिए। 
(ग) नतैिक उत्तरदायित्व 

कंपनी को ऐसे कार्य करने चाहिए जो कानून की न्यनूतम अपके्षाओं से आगे बढ़कर न्याय, ईमानदारी और 
मानवता के अनुरूप हों। 
(घ) परोपकारी उत्तरदायित्व 

शिक्षा, स्वास्थ्य, आपदा राहत, ग्रामीण विकास और कमजोर वर्गों के कल्याण में योगदान देना। 
(ङ) पर्यावरणीय उत्तरदायित्व 

प्रदषूण नियंत्रण, जल संरक्षण, ऊर्जा दक्षता, वकृ्षारोपण और जैव विविधता संरक्षण। 
7.6 CSR के प्रमुख मॉडल 

1. कैरोल का CSR पिरामिड मॉडल 

Carroll’s CSR Pyramid 

परोपकारी उत्तरदायित्व 

समाज के लिए योगदान 

नैतिक उत्तरदायित्व 

सही एवं न्यायपूर्ण व्यवहार 



काननूी उत्तरदायित्व 

काननू का पालन 

आर्थिक उत्तरदायित्व 

लाभ एवं आर्थिक स्थिरता 
कैरोल के अनुसार CSR के चार परस्पर संबधंित उत्तरदायित्व। 
इस मॉडल में आर्थिक उत्तरदायित्व आधार है, जिसके ऊपर काननूी, नैतिक और परोपकारी उत्तरदायित्व निर्मित 
होते हैं। 
2. ट्रिपल बॉटम लाइन मॉडल (Triple Bottom Line) 

इस मॉडल के अनुसार किसी कंपनी की सफलता का मलू्यांकन तीन आधारों पर होना चाहिए— 

• People: समाज और लोगों का कल्याण। 
• Planet: पर्यावरण संरक्षण। 
• Profit: आर्थिक लाभ एवं स्थिरता। 

इसे 3P मॉडल भी कहा जाता है। 
3. हितधारक मॉडल (Stakeholder Model) 

इस मॉडल के अनुसार कंपनी केवल शयेरधारकों के प्रति उत्तरदायी नह ीं होती, बल्कि कर्मचारियों, उपभोक्ताओं, 

आपूर्तिकर्ताओं, स्थानीय समुदायों, सरकार और पर्यावरण के प्रति भी जिम्मदेार होती है। 
4. स्वचै्छिक CSR मॉडल 

इस मॉडल में कंपनिय ाँ काननूी बाध्यता स ेआगे बढ़कर अपनी इच्छा और संगठनात्मक मलू्यों के आधार 
पर सामाजिक कार्य करती हैं। 
5. सतत विकास मॉडल 

इस मॉडल का उदे्दश्य वर्तमान पीढ़ी की आवश्यकताओं को पूरा करत ेहुए भविष्य की पीढ़ियों की आवश्यकताओं 
और संसाधनों की सुरक्षा करना है। 
7.7 CSR के प्रमुख के्षत्र 

के्षत्र गतिविधिय ाँ 
शिक्षा विद्यालय, छात्रवतृ्ति, डिजिटल शिक्षा 
स्वास्थ्य अस्पताल, स्वास्थ्य शिविर, पोषण 

पर्यावरण वकृ्षारोपण, जल संरक्षण 

महिला सशक्तीकरण कौशल प्रशिक्षण, रोजगार 
ग्रामीण विकास सड़क, पेयजल, स्वच्छता 
कौशल विकास व्यावसायिक प्रशिक्षण 

आपदा प्रबंधन राहत एव ंपनुर्वास 

संस्कृति संरक्षण विरासत एवं स ांस्कृतिक स्थलों का संरक्षण 

7.8 CSR का महत्त्व 

• समाज में आर्थिक एवं सामाजिक असमानता कम करन ेमें सहयोग। 
• कंपनी की प्रतिष्ठा में वदृ्धि। 
• स्थानीय समुदायों का विकास। 
• पर्यावरणीय स्थिरता। 
• कर्मचारियों की सतंुष्टि। 
• उपभोक्ताओं का विश्वास। 



• सतत विकास लक्ष्यों की प्राप्ति। 
7.9 CSR की चनुौतिय ाँ 

1. CSR का केवल प्रचार के लिए उपयोग। 
2. परियोजनाओं के प्रभाव का उचित मलू्यांकन न होना। 
3. ग्रामीण एवं दरूस्थ क्षेत्रों तक सीमित पह ुँच। 
4. पारदर्शिता की कमी। 
5. स्थानीय समुदायों की भागीदारी का अभाव। 
6. धन का असमान वितरण। 
7. दीर्घकालीन योजनाओं की कमी। 

7.10 निष्कर्ष 
CSR आधुनिक व्यावसायिक व्यवस्था का महत्त्वपूर्ण अंग है। यह व्यवसाय को समाज और पर्यावरण के प्रति 
उत्तरदायी बनाता है। कंपनी की वास्तविक सफलता केवल उसके लाभ से नह ीं, बल्कि समाज के जीवन स्तर 
और पर्यावरण में उसके सकारात्मक योगदान स ेभी निर्धारित होनी चाहिए। 
8. निर्णय निर्माण में समग्र दृष्टिकोण (Holistic Approach in Decision Making) 

8.1 प्रस्तावना 
निर्णय निर्माण व्यक्ति, संगठन और समाज के जीवन का अनिवार्य हिस्सा है। प्रत्यके व्यक्ति को प्रतिदिन 
अनके प्रकार के निर्णय लेन ेपड़त ेहैं। निर्णय लतेे समय केवल तत्काल लाभ या किसी एक पक्ष को ध्यान 
में रखना पर्याप्त नह ीं होता। निर्णय का प्रभाव व्यक्ति, परिवार, संगठन, समाज, अर्थव्यवस्था और पर्यावरण पर 
भी पड़ सकता है। 
इसलिए निर्णय निर्माण में समग्र दृष्टिकोण अपनाना आवश्यक है। 
8.2 समग्र दृष्टिकोण का अर्थ 
Holistic Approach का अर्थ है—किसी समस्या या परिस्थिति को उसके सभी संबधंित पक्षों के साथ समझना 
तथा निर्णय लतेे समय व्यापक हितों और दीर्घकालीन परिणामों को ध्यान में रखना। 
समग्र दृष्टिकोण में किसी समस्या को अलग-अलग हिस्सों में देखने के बजाय सपंरू्ण व्यवस्था के रूप में 
देखा जाता है। 
8.3 समग्र निर्णय निर्माण की प्रमुख विशेषताए ँ

1. व्यापक दृष्टिकोण। 
2. सभी हितधारकों की भागीदारी। 
3. नैतिकता और मानवीय मलू्यों का समावेश। 
4. दीर्घकालीन परिणामों पर ध्यान। 
5. सामाजिक एवं पर्यावरणीय प्रभाव का आकलन। 
6. वैज्ञानिक एवं तार्कि क सोच। 
7. जोखिम का मलू्यांकन। 
8. संतलुित एवं न्यायपूर्ण निर्णय। 

8.4 समग्र निर्णय निर्माण के प्रमुख आयाम 

(क) व्यक्तिगत आयाम 

निर्णय व्यक्ति के स्वास्थ्य, मानसिक श ांति, आत्मसम्मान और जीवन की गुणवत्ता को प्रभावित करता है। 
(ख) सामाजिक आयाम 



निर्णय का समाज के विभिन्न वर्गों, समुदायों और कमजोर समूहों पर क्या प्रभाव पड़ेगा, इसका आकलन 
आवश्यक है। 
(ग) आर्थिक आयाम 

निर्णय के आर्थिक लाभ, लागत, संसाधनों और वित्तीय स्थिरता का मलू्यांकन किया जाता है। 
(घ) पर्यावरणीय आयाम 

प्राकृतिक संसाधनों, जल, वन, भूमि, वायु और जैव विविधता पर पड़न ेवाले प्रभाव को समझना आवश्यक है। 
(ङ) नैतिक आयाम 

निर्णय सत्य, न्याय, समानता, ईमानदारी और मानवीय गरिमा के अनुरूप होना चाहिए। 
(च) स ांस्कृतिक आयाम 

स्थानीय परम्पराओं, स ांस्कृतिक पहचान और सामुदायिक जीवन का सम्मान करना चाहिए। 
(छ) काननूी आयाम 

निर्णय सवंिधान, कानून, नियमों और ससं्थागत नीतियों के अनुरूप होना चाहिए। 
8.5 समग्र दृष्टिकोण के उदाहरण 

उदाहरण 1 : महाविद्यालय में नई शिक्षा नीति लागू करना 
यदि किसी महाविद्यालय में नई शिक्षा नीति लागू करनी है तो केवल पाठ्यक्रम परिवर्तन पर्याप्त नह ीं होगा। 
इसके लिए— 

• शिक्षकों का प्रशिक्षण। 
• विद्यार्थियों की आवश्यकताए।ँ 
• पुस्तकालय एवं प्रयोगशाला। 
• डिजिटल संसाधन। 
• आर्थिक व्यवस्था। 
• स्थानीय रोजगार की संभावनाएँ। 
• मूल्यांकन प्रणाली। 

इन सभी पक्षों पर विचार करना आवश्यक है। 
उदाहरण 2 : विकास परियोजना का निर्णय 

किसी पहाड़ी क्षेत्र में सड़क निर्माण के समय केवल यातायात सवुिधा को ध्यान में रखना पर्याप्त नह ीं है। 
भूस्खलन, वन विनाश, स्थानीय समुदाय, जल स्रोत, जैव विविधता और आजीविका पर पड़न ेवाले प्रभावों का 
भी आकलन आवश्यक है। 
उदाहरण 3 : संगठन में कर्मचारी नियुक्ति 

नियकु्ति के समय केवल शकै्षणिक योग्यता नह ीं, बल्कि अनुभव, कौशल, नतैिकता, समान अवसर और संगठन 
की आवश्यकताओं पर भी विचार करना चाहिए। 
8.6 भारतीय दर्शन में समग्र दृष्टिकोण 

भारतीय दर्शन में समग्रता की अवधारणा प्राचीन काल से विद्यमान रही है। 
ईशावास्योपनिषद् का मंत्र: 
ईशावास्यमिदं सर्व ंयत्किञ्च जगत्यां जगत।् 
यह मंत्र सपंूर्ण जगत को एक व्यापक और परस्पर संबधंित व्यवस्था के रूप में देखने की प्रेरणा देता है। 
भगवद्गीता: समत्व, निष्काम कर्म, स्वधर्म और लोकसंग्रह समग्र निर्णय निर्माण के महत्त्वपूर्ण आधार हैं। 
वसुधवै कुटुम्बकम:् समस्त विश्व को एक परिवार के रूप में देखने की भावना वैश्विक उत्तरदायित्व को 
प्रोत्साहित करती है। 



8.7 समग्र दृष्टिकोण के लाभ 

• निर्णय अधिक संतलुित होत ेहैं। 
• दीर्घकालीन समस्याओं में कमी आती है। 
• सामाजिक न्याय को बढ़ावा मिलता है। 
• पर्यावरणीय सतंुलन बना रहता है। 
• संगठन में विश्वास बढ़ता है। 
• संसाधनों का उचित उपयोग होता है। 
• हितधारकों के बीच सहयोग बढ़ता है। 

8.8 चुनौतिय ाँ 
1. सभी पक्षों स ेजानकारी प्राप्त करना कठिन। 
2. निर्णय लनेे में अधिक समय लगना। 
3. हितधारकों के हितों में टकराव। 
4. सीमित वित्तीय संसाधन। 
5. राजनीतिक एवं सामाजिक दबाव। 
6. भविष्य के परिणामों का अनमुान लगाने में कठिनाई। 

8.9 निष्कर्ष 
समग्र दृष्टिकोण निर्णय निर्माण को अधिक व्यापक, न्यायपूर्ण और उत्तरदायी बनाता है। यह हमें सिखाता है 
कि किसी निर्णय की सफलता केवल तत्काल लाभ स ेनह ीं, बल्कि उसके दीर्घकालीन सामाजिक, आर्थिक, 

नैतिक और पर्यावरणीय परिणामों से निर्धारित होनी चाहिए। 
9. निर्णय निर्माण की प्रक्रिया 
9.1 प्रस्तावना 
निर्णय निर्माण किसी समस्या का समाधान खोजन ेअथवा उपलब्ध विकल्पों में स ेसर्वाधिक उपयुक्त विकल्प 
चुनने की प्रक्रिया है। व्यक्तिगत जीवन, प्रशासन, शिक्षा, व्यवसाय और शासन में निर्णय निर्माण का विशषे 
महत्त्व है। 
एक अच्छा निर्णय स्पष्ट जानकारी, तार्कि क विचार, उचित विकल्पों और परिणामों के मलू्यांकन पर आधारित 
होता है। 
9.2 निर्णय निर्माण का अर्थ 
निर्णय निर्माण (Decision Making) वह व्यवस्थित प्रक्रिया है जिसके माध्यम से किसी समस्या या लक्ष्य 
के समाधान के लिए उपलब्ध विभिन्न विकल्पों का विश्लषेण करके सर्वाधिक उपयकु्त विकल्प का चयन किया 
जाता है। 
9.3 निर्णय निर्माण की प्रमुख विशेषताएँ 

• उदे्दश्यपरकता। 
• तार्कि कता। 
• विकल्पों की उपलब्धता। 
• सूचना आधारित प्रक्रिया। 
• समयबद्धता। 
• जोखिम एवं अनिश्चितता। 
• उत्तरदायित्व। 
• परिणामों का मलू्यांकन। 



9.4 निर्णय निर्माण की प्रक्रिया के चरण 

Decision Making Process 

1. समस्या की पहचान 

समस्या या आवश्यकता को स्पष्ट रूप से समझना। 
2. उदे्दश्य निर्धारित करना 

यह तय करना कि निर्णय स ेक्या प्राप्त करना है। 
3. सूचना एकत्र करना 

आवश्यक तथ्य, आँकड़े और सुझाव प्राप्त करना। 
4. विकल्पों का निर्माण 

समस्या के समाधान के विभिन्न विकल्प तयैार करना। 
5. विकल्पों का मूल्यांकन 

प्रत्येक विकल्प की लागत, लाभ, जोखिम और प्रभाव का अध्ययन करना। 
6. सर्वोत्तम विकल्प का चयन 

उदे्दश्य के अनुरूप सबसे उपयुक्त विकल्प चनुना। 
7. निर्णय का क्रियान्वयन 

चयनित विकल्प को व्यवहार में लागू करना। 
8. निगरानी एवं मलू्यांकन 

निर्णय के परिणामों की समीक्षा करना और आवश्यक सधुार करना। 
9.5 निर्णय निर्माण की प्रक्रिया का विस्ततृ विवेचन 

1. समस्या की पहचान 

निर्णय प्रक्रिया का पहला चरण समस्या की सही पहचान करना है। समस्या को समझे बिना लिया गया 
निर्णय प्रभावी नह ीं हो सकता। 
उदाहरण: किसी महाविद्यालय में विद्यार्थियों की उपस्थिति लगातार कम होना। 
2. उदे्दश्य निर्धारित करना 
समस्या की पहचान के बाद उसके समाधान के उदे्दश्य निर्धारित किए जाते हैं। 
उदाहरण: विद्यार्थियों की उपस्थिति बढ़ाना और शिक्षण गुणवत्ता में सुधार करना। 
3. सूचना एकत्र करना 
सही निर्णय के लिए विश्वसनीय सचूना आवश्यक है। सूचना विभिन्न स्रोतों से प्राप्त की जा सकती है— 

• सर्वेक्षण। 
• रिपोर्ट। 
• साक्षात्कार। 
• अभिलेख। 
• विशषेज्ञों की राय। 
• स ांख्यिकीय आँकड़े। 

4. विकल्पों का निर्माण 

समस्या के समाधान के लिए अनके विकल्प तयैार किए जाते हैं। 
उदाहरण: 

• नियमित अभिभावक बैठक। 
• मेंटर िंग व्यवस्था। 



• उपस्थिति की ऑनलाइन निगरानी। 
• परामर्श सवुिधा। 
• विद्यार्थियों को प्ररेित करना। 

5. विकल्पों का मलू्यांकन 

प्रत्येक विकल्प के लाभ, लागत, समय, जोखिम और व्यवहार्यता का विश्लेषण किया जाता है। 
6. सर्वोत्तम विकल्प का चयन 

सभी विकल्पों का मूल्यांकन करने के बाद उस विकल्प का चयन किया जाता है जो निर्धारित उदे्दश्य को 
सबसे प्रभावी ढंग से पूरा कर सके। 
7. क्रियान्वयन 

निर्णय को लागू करने के लिए संसाधन, समयसीमा, जिम्मेदारिय ाँ और कार्ययोजना निर्धारित की जाती है। 
8. निगरानी एवं मलू्यांकन 

क्रियान्वयन के बाद परिणामों का अध्ययन किया जाता है। यदि अपेक्षित परिणाम प्राप्त नह ीं होते तो निर्णय 
में सुधार किया जाता है। 
9.6 निर्णय निर्माण के प्रकार 
(क) व्यक्तिगत निर्णय 

जो निर्णय व्यक्ति स्वयं लेता है। 
(ख) सामूहिक निर्णय 

जो निर्णय समूह या समिति द्वारा विचार-विमर्श के बाद लिया जाता है। 
(ग) नियमित निर्णय 

वे निर्णय जो बार-बार उत्पन्न होने वाली सामान्य परिस्थितियों के लिए लिए जात ेहैं। 
(घ) गैर-नियमित निर्णय 

नई, जटिल या असामान्य समस्याओं के समाधान के लिए लिए जाने वाले निर्णय। 
(ङ) रणनीतिक निर्णय 

दीर्घकालीन उदे्दश्यों और ससं्थागत विकास से सबंंधित निर्णय। 
(च) परिचालन निर्णय 

दैनिक कार्यों के संचालन स ेसंबंधित निर्णय। 
9.7 निर्णय निर्माण में बाधाएँ 

1. अधूरी जानकारी। 
2. समय का अभाव। 
3. व्यक्तिगत पक्षपात। 
4. भावनात्मक दबाव। 
5. हितों का टकराव। 
6. आर्थिक संसाधनों की कमी। 
7. अनिश्चितता। 
8. अत्यधिक विकल्प। 
9. संगठनात्मक राजनीति। 

9.8 प्रभावी निर्णय निर्माण के उपाय 

• समस्या को स्पष्ट रूप से समझना। 
• विश्वसनीय सचूना का उपयोग। 



• सभी विकल्पों पर विचार करना। 
• विशषेज्ञों स ेपरामर्श लनेा। 
• नैतिक मलू्यों को प्राथमिकता देना। 
• जोखिम का आकलन करना। 
• समयबद्ध निर्णय लेना। 
• निर्णय के परिणामों की समीक्षा करना। 

9.9 निष्कर्ष 
निर्णय निर्माण एक क्रमबद्ध एवं तार्कि क प्रक्रिया है। इसमें समस्या की पहचान से लेकर क्रियान्वयन और 
मूल्यांकन तक सभी चरण महत्त्वपूर्ण होत ेहैं। सही निर्णय वही है जो उदे्दश्यपूर्ण, नैतिक, व्यावहारिक और 
दीर्घकालीन हितों के अनुकूल हो। 
10. भगवद्गीता: धर्म एवं समग्र प्रबंधन की अवधारणा 
10.1 प्रस्तावना 
भगवद्गीता भारतीय दर्शन का एक महत्त्वपूर्ण गं्रथ है। यह महाभारत के भीष्म पर्व का हिस्सा है और इसमें 
भगवान श्रीकृष्ण तथा अर्जनु के बीच संवाद के माध्यम से जीवन, धर्म, कर्म, ज्ञान, भक्ति, आत्मा और मोक्ष 
जैसे विषयों का विवचेन किया गया है। 
भगवद्गीता केवल धार्मिक गं्रथ नह ीं, बल्कि जीवन प्रबंधन, नतैिक निर्णय, नतेतृ्व, कर्तव्यनिष्ठा और मानसिक 
संतुलन का भी महत्त्वपूर्ण स्रोत है। 
इसमें वर्णित सिद्धान्त आधनुिक प्रबंधन की अनके अवधारणाओं से संबधंित हैं। 
10.2 भगवद्गीता में धर्म की अवधारणा 
धर्म का सामान्य अर्थ है—कर्तव्य, नैतिकता, न्याय, सदाचार और जीवन को धारण करने वाला सिद्धान्त। 
गीता में धर्म को केवल धार्मिक कर्मक ांड तक सीमित नह ीं रखा गया है। यह व्यक्ति के कर्तव्य, सामाजिक 
उत्तरदायित्व और नैतिक आचरण से संबधंित है। 
(क) स्वधर्म 
स्वधर्म का अर्थ है—व्यक्ति की योग्यता, भमूिका और परिस्थिति के अनुसार निर्धारित कर्तव्य। 
भगवद्गीता में कहा गया है— 

श्रयेान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वनषु्ठितात।् 
स्वधर्मे निधन ंश्रयेः परधर्मो भयावहः॥ 

— भगवद्गीता 3.35 

अर्थात ्दसूरे के धर्म का अच्छी तरह पालन करने की अपेक्षा अपने कर्तव्य का पालन करना श्रषे्ठ है। 
प्रबंधन में महत्त्व: प्रत्येक व्यक्ति को अपनी भमूिका और जिम्मदेारियों को समझकर कार्य करना चाहिए। 
(ख) निष्काम कर्म 
गीता का सबसे प्रसिद्ध सिद्धान्त निष्काम कर्म है। 

कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलषे ुकदाचन। 
मा कर्मफलहेतुर्भरू्मा ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि॥ 

— भगवद्गीता 2.47 

अर्थात ्मनषु्य का अधिकार केवल कर्म करन ेमें है, उसके फल पर नह ीं। इसलिए कर्मफल को ही अपना 
उदे्दश्य बनाकर कार्य नह ीं करना चाहिए और कर्म न करन ेमें भी आसक्त नह ीं होना चाहिए। 
प्रबंधन में महत्त्व: 

• कार्य के प्रति समर्पण। 



• परिणाम के अनावश्यक भय से मुक्ति। 
• कार्य की गुणवत्ता। 
• ईमानदारी और कर्तव्यनिष्ठा। 
• तनाव में कमी। 

(ग) लोकसंग्रह 

लोकसंग्रह का अर्थ है—समाज की व्यवस्था, कल्याण और सामूहिक हित की रक्षा करना। 
यद्यदाचरति श्रषे्ठस्तत्तदेवतेरो जनः। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते॥ 

— भगवद्गीता 3.21 

अर्थात ्श्रषे्ठ व्यक्ति जैसा आचरण करता है, सामान्य लोग भी उसका अनुसरण करते हैं। 
प्रबंधन में महत्त्व: नतेतृ्वकर्ता का व्यवहार संगठन की ससं्कृति को प्रभावित करता है। इसलिए नेता को स्वय ं
आदर्श आचरण प्रस्ततु करना चाहिए। 
10.3 भगवद्गीता में समग्र प्रबधंन की अवधारणा 
समग्र प्रबधंन का अर्थ है—व्यक्ति, संगठन और समाज के सभी पक्षों को ध्यान में रखते हुए कार्य करना। 
गीता में कर्म, ज्ञान, भक्ति, आत्मसंयम, समत्व, नतेतृ्व और नतैिकता को परस्पर संबंधित माना गया है। 
1. आत्मप्रबंधन (Self Management) 

गीता मनुष्य को अपने मन, इच्छाओं और भावनाओं पर नियंत्रण रखने की प्रेरणा देती है। 
उद्धरेदात्मनात्मान ं नात्मानमवसादयेत।् 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मवै रिपुरात्मनः॥ 

— भगवद्गीता 6.5 

अर्थात ्मनुष्य स्वयं अपना उत्थान करे, स्वयं को पतन की ओर न ल ेजाए। मनुष्य स्वयं अपना मित्र और 
स्वयं अपना शतु्र है। 
प्रबंधन में उपयोग: आत्मानशुासन, आत्मविश्वास और भावनात्मक सतंुलन। 
2. समत्व योग 

गीता में सफलता और असफलता दोनों परिस्थितियों में मानसिक सतंुलन बनाए रखने पर बल दिया गया 
है। 

योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जय। 
सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भतू्वा समत्वं योग उच्यते॥ 

— भगवद्गीता 2.48 

अर्थात ्सफलता और असफलता में समान भाव रखते हुए कर्म करना ही समत्व योग है। 
प्रबंधन में उपयोग: तनाव प्रबधंन, संतलुित निर्णय और सकंट के समय धरै्य। 
3. नेततृ्व प्रबंधन 

गीता के अनसुार श्रषे्ठ व्यक्ति का आचरण समाज के लिए आदर्श होता है। 
एक अच्छा नेततृ्वकर्ता— 

• स्वयं अनशुासित हो। 
• निष्पक्ष निर्णय ल।े 
• दसूरों को प्रेरित करे। 
• सामूहिक हित को प्राथमिकता दे। 
• अपने कर्तव्य का पालन करे। 



4. कर्म प्रबंधन 

गीता कर्म की श्रषे्ठता पर बल देती है। व्यक्ति को आलस्य और निष्क्रियता से बचकर अपने कर्तव्य का पालन 
करना चाहिए। 

नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः। 
— भगवद्गीता 3.8 

अर्थात ्नियत कर्म करो, क्योंकि कर्म न करने की अपके्षा कर्म करना श्रषे्ठ है। 
प्रबंधन में उपयोग: कार्य के प्रति प्रतिबद्धता और उत्पादकता। 
5. संघर्ष प्रबधंन 

अर्जनु का मोह और मानसिक दं्वद्व एक प्रकार की निर्णय संबंधी समस्या थी। श्रीकृष्ण ने उसे ज्ञान, तर्क  और 
कर्तव्यबोध के माध्यम से समाधान प्रदान किया। 
यह प्रसंग बताता है कि कठिन परिस्थितियों में भावनाओं के साथ विवके और नैतिक सिद्धान्तों का सतंुलन 
आवश्यक है। 
6. टीम प्रबंधन 

गीता का लोकसंग्रह सिद्धान्त सामूहिक हित की भावना विकसित करता है। संगठन में प्रत्यके सदस्य का 
योगदान महत्त्वपूर्ण होता है। 
प्रबंधन में उपयोग: 

• सहयोग। 
• सामूहिक उत्तरदायित्व। 
• साझा लक्ष्य। 
• परस्पर सम्मान। 
• कार्यों का उचित विभाजन। 

7. नैतिक प्रबंधन 

गीता में दैवी सम्पदा के गुणों का उल्लेख है— 

अभय ंसत्त्वसंशुद्धिर्ज्ञानयोगव्यवस्थित िः। 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवम॥् 

— भगवद्गीता 16.1 

इन गुणों में अभय, मन की शुद्धता, ज्ञान, दान, आत्मसंयम, स्वाध्याय और सरलता शामिल हैं। 
ये गुण नैतिक नतेतृ्व और जिम्मदेार प्रबंधन के लिए उपयोगी हैं। 
10.4 भगवद्गीता और आधुनिक प्रबंधन का संबधं 

गीता का सिद्धान्त आधुनिक प्रबधंन में उपयोग 

निष्काम कर्म कार्य के प्रति समर्पण 

स्वधर्म भूमिका एवं उत्तरदायित्व 

समत्व योग तनाव एवं भावनात्मक प्रबंधन 

लोकसंग्रह सामाजिक उत्तरदायित्व 

आत्मसंयम आत्मप्रबंधन 

दैवी सम्पदा नैतिक नेततृ्व 

कर्मयोग कार्यकुशलता 
स्थितप्रज्ञता संकट में स्थिरता 
यज्ञभावना टीमवर्क  एव ंसहयोग 



10.5 आधुनिक जीवन में गीता की प्रासंगिकता 
आज के समय में व्यक्ति अनके प्रकार के दबावों का सामना करता है— 

• कार्यस्थल का तनाव। 
• प्रतिस्पर्धा। 
• असफलता का भय। 
• निर्णय संबंधी दवुिधा। 
• नेततृ्व की समस्याए।ँ 
• नैतिक सकंट। 
• व्यक्तिगत एवं व्यावसायिक जीवन में असतंुलन। 

गीता के सिद्धान्त इन समस्याओं के समाधान में मार्गदर्शन प्रदान करते हैं। यह व्यक्ति को कर्म, विवके, 

संतुलन, नैतिकता और आत्मानुशासन का महत्त्व समझाती है। 
10.6 निष्कर्ष 
भगवद्गीता में धर्म और समग्र प्रबधंन की अवधारणा अत्यतं व्यापक है। यह व्यक्ति को अपने कर्तव्य का 
पालन करने, फल के प्रति अनावश्यक आसक्ति से बचने, मानसिक संतुलन बनाए रखने तथा समाज के 
कल्याण के लिए कार्य करन ेकी प्रेरणा देती है। आधनुिक प्रबंधन में गीता के सिद्धान्तों का उपयोग नैतिक 
नेततृ्व, आत्मप्रबंधन, तनाव प्रबंधन और संगठनात्मक विकास के लिए किया जा सकता है। 
सभी दस विषयों का संक्षिप्त पुनरावलोकन 

क्रम विषय मुख्य अवधारणा 
1 मानवीय मूल्य सत्य, प्रेम, करुणा, न्याय और नतैिकता 
2 भारतीय संगठनों में मूल्य प्रणाली परम्परा, संगठनात्मक ससं्कृति और नतैिक नतेतृ्व 

3 व्यावसायिक नैतिकता ईमानदारी, निष्पक्षता और उत्तरदायित्व 

4 विवेकानदं का चरित्र निर्माण दर्शन आत्मविश्वास, आत्मानशुासन और सेवा 
5 ग ांधीजी की सात सामाजिक बुराइय ाँ नैतिकता विहीन राजनीति, व्यापार, विज्ञान आदि 

6 अब्दलु कलाम के विचार अभिभावक एवं शिक्षक की संयुक्त भूमिका 
7 CSR व्यवसाय का सामाजिक एवं पर्यावरणीय उत्तरदायित्व 

8 समग्र दृष्टिकोण सभी पक्षों को ध्यान में रखकर निर्णय 

9 निर्णय निर्माण की प्रक्रिया समस्या पहचान से मूल्यांकन तक 

10 भगवद्गीता एवं प्रबधंन स्वधर्म, निष्काम कर्म, समत्व और लोकसंग्रह 

 


